Penkiametis taisyklingai netaria garsy — ar laukti, kol ,,iSaugs“?

Tévams viena didziausiy intrigy pirmaisiais vaiko gyvenimo metais — kokj pirmaji
zod] mazasis iStars? O S$tai ketveri—penkeri metai laikomi ta riba, kai mazylis jau turi gebéti
taisyklingai tarti bemaz visus kalbos garsus. Taciau neretai pasitaiko, jog sudétingesniyjy garsy,
tokiy kaip 1, §, ar dz, tarimo mokymasis gali kiek uzsitesti. Pasak logopedy, to priezastis gali biiti ne
tik sulétéjusi vaiko garsy tarimo raida ar kalbéjimo sutrikimai, bet ir tévy, mokanciy tarti
pirmuosius zodzius, patyrimo ar net ziniy stoka.

Su kokiais artikuliacijos sutrikimais dazniausiai susiduria mazieji ir kaip jiems padeti
mokantis taisyklingo garsy tarimo, — patarimais dalijasi ilgamete¢ logopedo patirtj sukaupusi Siauliy
universiteto Specialiosios pedagogikos katedros lektoré, Lietuvos logopedy asociacijos pirmininké
dr. Daiva Kairiené.

Kaip teigia dr. D. Kairiené, garsus tarti vaikai mokosi pasitelkdami jutiming sistema:

regimuoju ir lyté¢jimo biidu mégdzioja garsy artikuliacija, t. y. mokosi, kaip tariant skirtingus garsus
keiciasi liezuvio ir lipy padétis. O klausydamiesi gimtosios kalbos garsy, mazieji stengiasi kuo
tiksliau atkartoti jy skambesj. ,,Toks jau yra kalb¢jimo raidos nuoseklumas, kad iki ketveriy mety
vaiky kalbéjimui biidingas fiziologinis Sveplavimas. Tokio amziaus vaikai vienu atveju iSkraipo
garsy tarima, t. y. taria netikslius garsus, o kitu atveju neiStariamg garsg keicia lengviau tariamu.
Pavyzdziui, vietoj § daznai taria s, o r keicia j | ar j. Pasitaiko, kad sudétingieji garsai tiesiog
praleidziami — dazniausiai Zodziuose pasigendama r ar 1 garsy, — aiskino dr. D. Kairiené.
Tuo tarpu, kai penkeriy ar net vyresnio amziaus vaikas tardamas Siuos garsus vis dar Svepluoja,
reikéty sunerimti. Galima jtarti esant ne tik sulétéjusig garsy tarimo raida, bet ir rimtesniy fonetinio
kalbéjimo sutrikimy. ,,Létesné garsy tarimo raida pasireiskia, kai penkiametis geba iStarti pavienius
garsus, taciau ne visada juos taisyklingai taria Zodziuose. O jeigu mazasis nesugeba taisyklingai
istarti ir pavienio garso, tévams nedelsiant reikéty kreiptis j logopeda®, — saké Siauliy universiteto,
ruoSiancio specialiosios pedagogikos ir logopedijos specialistus, lektore.
Lietuvoje dazniausiais vaiky fonetinio kalbéjimo, arba artikuliacijos, sutrikimais yra laikoma
dislalija ir dizartija. Tiek vieno, tiek kito sutrikimo atveju maziesiems bidingi garsy tarimo
trikumai, taciau skiriasi pastaryjy priezastys. ,,Esant dislalijai vaikai netaisyklingai taria garsus del
nepakankamai iSlavéjusiy ar netiksliy liezuvio, lipy judesiy. Tokiais atvejais jie nemoka atlikti
judesio, reikalingo garsui iStarti. Kita priezastis gali biiti siejama su netaisyklingu sgkandziu,
liezuvio padétimi, kai liezuvis lenda tarp danty tariant s, z, ¢ garsus, ar trumpu poliezuviniu raisciu,
ribojanciu liezuvio galiuko judesius ir garsy, ypac §, ¢, 1, r tarimg®, — vardijo dr. D. Kairiené. Kitaip
nei dislalijai, dizartijai bidingos ne fiziologinés, o neurologinés kilmeés netaisyklingo garsy tarimo
priezastys. Pastarosios daznai siejamos su artikuliacinio aparato raumeny jtampos pakitimais,
netaisyklingu, pavirSutiniSku kvépavimu ir pakitusiu balsu, kai vaikui kalbant jau€iamas nosinis
balso atspalvis, balsas yra silpnas ar monotoniskas. ,,Dizartijos atveju vaiko kalbéjimas gali biiti
sunkiau suprantamas aplinkiniams, nes jam budingas netikslus ne tik priebalsiy, bet ir balsiy
tarimas. Kitaip tariant, gali pasireiksti supanaséjes arba nerySkus panasiy garsy, tokiy kaip s ir § ar z
ir Z, tarimas, taip pat gali pasitaikyti priebalsiy minksStinimo, pavyzdziui, vietoj ,lapé* tariama
»liapé®, ar skardziyjy priebalsiy duslaus tarimo klaidy, kai vietoj ,,bité* vaikas taria ,,pité*, — aiSkino
logoped¢. — Tokiems vaikams sunku iStarti ir sudétingesnius Zodzius bei juose pasitaikancias
priebalsiy samplaikas, kaip pavyzdziui, — ,,arklys®.

Pasak Siauliy universiteto lektorés, pastebima, jog dél Ziniy stygiaus ir / ar patirties
trikumo tévams kartais sunku identifikuoti vaikus turint kalbéjimo sutrikimy. Todél, uzuot kreipgsi



1 specialistus, tarties sutrikimus neretai ignoruoja, laukdami, kol ,vaikas juos iSaugs® arba,
priesingai, daznai nesékmingai vaikus ima mokyti patys.

»Pasitaiko atvejy, kai norédami, kad vaikas iStarty konkrety garsa, tévai primygtinai
praso pakartoti ji taisyklingai, nors vaikas tam dar néra pasirenges. Taciau norint iSties padéti
vaikui, reikalinga logopedo pagalba, o dar geriau — tévy ir logopedo pagalba bendradarbiaujant, —
saké dr. D. Kairiené. — Pastebéjus, kad mazyliui natiiraliai nepavyksta taisyklingai pakartoti garso,
pirmiausia rekomenduojama kreiptis j logopeda. Pastarojo patarimai, nustacius vaiko kalb¢jimo
sutrikimo pobtdj, padés t€évams geriau suprasti, kaip reikia mokyti taisyklingai tarti garsus.*

Bendraujant su artikuliacijos sutrikimy turin¢iu vaiku, bene svarbiausia analizuoti jo
tarties ypatumus ir atkreipti démesj j pasikartojancias garsy tarimo klaidas. ,,Nepriklausomai nuo to,
kiek jums yra suprantamas vaiko kalb&jimas, visada atsakykite i jo klausima ar kreipimasi. Jeigu
nesupratote, ka vaikas sako, perklauskite ar pakartokite tg vaiko sakinio dalj, kurios nesupratote, 0
uzdave klausima, padékite vaikui atsakyti pasitlydami atsakymo pavyzdj“, — patarimais dalijosi itin
paklausius rinkoje logopedijos specialistus rengianti dr. D. Kairiené.

Tuo tarpu tévy kalbéjimas, mégdziojant vaiky netaisyklingg tarimg, tik dar labiau
jtvirtina netinkamos tarties jprocius. ,,Skatindami taisyklingg kalbéjima, tévai turéty daugiau
démesio kreipti kalbéjimo modeliavimui, t. y. net jeigu ir vaikas netaisyklingai iStaria zodj, téveliai
turéty patys tarsi neutraliai jj pakartoti taisyklingai. Tokiu biidu kur kas labiau (nei kartojant vaiko
klaidas ar prasant garsus tarti taisyklingai) atkreipiamas vaiko démesys ] taisyklingg garso
artikuliacijg ir skambesj*, — aiSkino dr. D. Kairiené.

O Stai praSyti taisyklingai iStarti rekomenduojama tik tuos garsus, kuriy tarimo vaika
moko logopedas. ,.Beje, kur kas geresniy rezultaty pavyks pasiekti, jei pastebéje taisyklingo
kalbéjimo pavyzdj, mazylj pagirsite. Mat, akcentuojant vaiko gebéjimus, kartu stiprinamas ir jo
pasitikéjimas  savimi“, — saké vienintelio Siaurés Lietuvoje universiteto lektoré.



