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Pusry¢iai 8 val it i
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
N Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Pilno griido makarony | 322 | 200/6g 4,55 5,32 23,15 163,50
koSé tausojantis
Ekologiskas 300 | 20/4g 1,66 4,42 8,63 83,52
sveikuoliy batonas su
sviestu (82%)
Vaisiai 101 | 120g 0,48 0,00 11,52 45,36
Arbata su citrina 424 | 200g 0,04 0,00 0,16 1,34
Viso: 7,73 9,74 43,46 293,72
Pietiis 12"val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Zirniy stiuba (augatinis) | 328 | 150g 5,22 2,77 15,76 103,99
(tausojantis)
Duona pilno griido 702 | 35¢g 2,45 0,59 17,95 89,95
Maltos kiaulienos 210 | 85g 16,38 8,52 2,78 152,34
kepsnys (tausojantis)
Troskintos morkos 106 | 200g. 1,65 5,08 8,37 85,27
(augalinis)
Uogy gérimas 528 | 200g 0,23 0,11 1,72 9,18
Viso: 25,93 17,07 48,58 440,73
Vakariené15° val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verte keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Varskés-many 220 | 140¢g 15,06 9,95 24,54 242,25
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos 110 | 25¢g 0,20 0,10 4,67 19,72
Kmyny arbata 102 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 405 | 75¢g 0,68 0,15 6,08 30,00
Viso: 16,14 10,20 35,29 291,97
I3 viso (dienos davinio) 49,80 37,01 J 2712 1026,42




Pusryciai 8% val

I1 SAVAITE

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. - - , , — verté, kcal
Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g,
AviZiniy dribsniy 324 | 200/5g 4.97 6,36 21,51 157,76
ko%€é su sviestu (82%)
tausojantis
Trintos uogos 110 | 25¢g 0.20 0,10 4.67 19,72
Ekologiskai pilno 114 | l6g 1,70 0,34 11,57 59,04
griido duoniukai
Vaisiai 800 | 150g 2,47 0,18 21,80 160,20
Arbata su citrina 424 | 200g 0,04 0,00 0,16 1,34
Viso: 9,38 8,68 59,16 394,06
Pietdis 12% val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Kopiisty sriuba 413 | 150g 1,70 2,46 8,38 60,92
augalinis (tausojantis)
Duona pilne grido 702 | 35¢g 2,45 0,59 17,95 89,95
Trogkintas kiaulienos | 720 | 85g 14525 10,26 8,38 192,15
kulkulis (tausojantis)
MieZiniy kruopy kosé | 520 | 200g. 4,08 6,05 22,31 164,01
(tausojantis)
Pomidory salotos 246 | 100g 0,60 0,21 4,00 31,26
(raugintos darZoves)
augalinis
Vanduo su citrina 233 | 200g 0,04 0,00 0,18 1,49
Viso: 26,12 19,57 61,20 539,78
Vakariené 15°%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verte g, Energetine
Nr. verte keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Virti varskéciai 211 | 140g 14,91 6,31 33,37 246,92
(tausojantis)
Sviesto (82%)-grietinés | 435 | 24g 0,62 5,24 2,05 58,16
(30%) padaZas
Kmyny arbata 102 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,53 11,55 35,42 305,08
I8 viso (dienos davinio) 51,03 39,80 155,78 1243,92
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II SAVAITE
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Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetingé
; - . - - — rté, keal
Nr Baltymai | Riebalai g, | Angliavandeniai g, VT, Koh
5
Perliniy kruopy kosé su | 323 | 200/5g 5,69 6,15 27,56 180,39
sviestu (82%) tausojantis
Ekologiskas sveikuoliy | 325 | 22/4/12g | 4,78 7,99 9,73 132,89
batonas su sviestu
(82%),fermentiniu
sTiriu(4s%)
Vaisiai 101 | 120¢g 0,48 0,00 11,52 45,36
Arbata su citrina 424 | 200¢g 0,04 0,00 0,16 1,34
Viso: 11,17 14,29 43,53 359.98
Pietiis 12"%val
Patickalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Nf. baltymai g, -| riebalai g, | Angliavandeniai g, verte, keal
Lqéiq sriuba augalinis 235 150g 0,95 2,70 16,77 111,04
(tausojamis) so - . n
Duona pilno grido 702 | 35g 2.45 0,59 17,95 89,95
Zuvies maltinis keptas | 213 | 80g 16,83 5,00 7,33 139,28
(tausojantis) jaros lydekos
file
Buivés virtos 601 | 120g. 1,85 0,12 18,19 75.78
(tausojantis)
Marinuoti burokéliai 249 | 100g 0,14 2.99 8,30 46,97
(augalinis)
Vanduo su citrina 233 | 200g 0,04 0,00 0,18 1,49
Viso: 22,26 11,40 68,72 464,51
Vakariené 15 val _
Patiekalo pavadinimas | Rp. | [3eiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté keal
' baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
KietagriidZiai 481 | 180g 7,42 9,99 30,52 234,70
makaronai su pieniSka
desrele (tansojantis) i _
Duona pilno grido su | 108 | 35/4¢g 2,47 3,88 17,98 119,67
sviestu (82%)
Kmyny arbata 102 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,89 13,87 48,50 354,37
I8 viso (dienos davinio) 43,32 39,56 160,75 1178.,86




Pusry¢iai 8*° val

Il SAVAITE

KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga | Patickalo maistiné verte, g Energetiné
N Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
MieZiniy kruopy kosé | 520 200/6g | 4,07 6,05 22,31 164,01
su sviestu (82%)
tausojantis
Trinta varske (9%) 115 65g 10,30 5,65 5,24 113,76
Vaisiai 405 | 75g 0,68 0,15 6,08 30,00
Arbata su citrina 424 [ 200g 0,04 0,00 0,16 1,34
Viso: 15,09 11,85 33,79 309,11
Pietts 12 val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, | verté: keal
Pupeliy sriuba 326 | 150¢g 5,08 1,98 18,12 93,78
augalinis (tausojantis)
Duona pilno griido 702 | 35¢g 2,45 0,59 15,95 89,95
Troskinta vistiena su | 227 | 90/80g 11,24 15,44 7,85 218,30
darZoveémis (tausojantis) .
Kopiisty-agurky 218 | 100g. 1,21 0,43 8,22 47,36
salotos augalinis 7
Vanduo su citrina 233 | 200g 0,04 0,00 0,18 1,49
Viso: 20,02 18,44 47,22 450,88
Vakariené 15°’val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verteé keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Lietiniai blynai 320 | 140¢g 8,81 9,69 44,76 298,92
(tausojantis)
Trintos uogos 110 | 25¢ 0,20 0,10 4,57 19,72
Kmyny arbata 102 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,01 9,79 49,33 318,64
I8 viso (dienos davinio) 44,12 40,08 130,34 1078,63




Il SAVAITE

PENKTADIENIS
Pusryiai 8°° val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. - s . : — verte, kcal
Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g, '
Omletas su Zaliais 301 | 90/50g 10,46 9,24 7.45 165,67
Zirneliais tausojantis
Duona pilno grido su | 108 | 35/4g 2,47 3,88 17,98 119,67
sviestu (82%)
Vaisiai 101 | 120g 0,48 0,00 11,52 45,36
Arbata su citrina 424 | 200g 0,04 0,00 0,16 1,34
Viso: 13,45 13,12 37,11 332,04
Pietis 12%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verte, keal
Burokeéliy sriuba 401 | 150g 1,25 2,46 9,68 64,24
augalinis (tausojantis)
Duona pilno griido 702 | 35¢ 2,45 0,59 17,95 89,95
Kalakutienos maltinis | 700 | 90g 16,78 945. 4,36 167,21
(tausojantis)
Grikiy ko8¢ (tausojantis) | 322 | 200g. 4.31 4,94 27,09 162,50
Svz. darZoviy salotos | 205 | 105g 2,82 0,28 1,41 37,16
(raugintos darZoves)
augalinis
Uogy gérimas 528 | 200g 0,23 0,11 1,72 9,18
Viso: 27,84 17,83 62,21 530,24
Vakariené 15%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté kcal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
PieniSka ryZiy kruopy | 406 | 200g 6,45 6,98 25,82 185,82
sriuba (tausojantis)
Javainis 118 | 20g 0,90 1,30 15,08 66,40
Pilno griido duoniukas | 114 | 16g 1,70 0,34 11,57 59,04
Viso: 9,05 8,98 52,47 311,26
I8 viso (dienos davinio) 50,34 41,13 151,79 1173,54




