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UTENOS VAIKU LOPSELIO - DARZELIO ,,SALTINELIS“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato
vaiky, darbuotojy maitinimo organizavimo Utenos vaiky lopselyje - darZelyje Saltinélis (toliau
Mokykla) reikalavimus.

2. Tvarkos aprafo tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybal,
wrtikrinti geriausia maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologinius
poreikius, ugdyti sveikos mitybos jglidZius.

Tvarkos apra$o reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,
teikiantiemis vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams,
igyvendinantiems vaiky maitinimo kontrole ugdymo jstaigoje. Mokykloje maitinimo kontrole
igyvendina maitinimo organizatorius.

4. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis, Lietuvos higienos norma HN 75:2016

Hkimoky! \hmo ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22
d. isakymu Nr. V-313 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 25 d.
jsakymo Nr. V-818 redakcija), Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 08 d. jsakymo Nr. V-1429 redakeija),
Geros higienos praktikos taisyklés vie§ojo maitinimo jmonéms (2018 m. redakcija).

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

1. Culariis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

2. Greitai gendantis maisto produktas — $vieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas. kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus naudoti.

5.3. I§ dalies hidrinti (i dalies sukietinti, 1§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4, Patiekalas — paprastai vienoje l¢kstéje patiekiamas vartoti $altas ar $iltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés — fruktozeés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sulciy koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo reZima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

5.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

8. Saltas uikandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas | valgiarast].

9. Valgiara§tis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.
.10.Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas
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ivyniotas popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
5.11.Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

6. Maitinimas Mokykloje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos prieZiirg, higienos normas,
sveikatos bei saugos reikalavimus.

7. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimo jstatymo
numatyta tvarka.

§. Maisto produkty inventorizacija atlickama pagal inventorizacijos taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

II SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

0. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

10. Uz §io Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakinga Mokykla.

11. Vaiky maitinimas organizuojamas Mokyklos grupése laikantis nustatyty maisto
saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos
respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 15:2021 ,Maisto higiena patvirtinimo (toliau HN 15:2021) ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011) ir sudarant salygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie §varaus stalo.

12. Mokykloje vaikai turi gauti Silto maisto.

13. Mokykloje maistas gaminamas atsizvelgiant i vaiky maisto medziagy fiziologinius
vaiky poreikius, amZiaus ypatumus, vaiky mitybos principus ir taisykles.

14. Mokykloje vaiky maitinimui naudojami Sie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos
ir jy patickalai; gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti;
kiausiniai; liesa mésa, Zuvis ir jos produktai, aliejai; kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi
biti kei¢iami liesa mésa, pauk$tiena, Zuvimi ar ank$tinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir
natiralus mineralinis bei $altinio vanduo.

15. Vaiky maitinimui mokykloje draudziamos Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurfizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose wvirti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, 3okoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
nealkoholinis elus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje
yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, kar§tai, mazai rukyti mésos gaminiai ir meésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo
jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zzuvis ir maisto produktai,
i kuriy sudéti jeina mechanikai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i8skyrus
liezuvius ir kepenis); dziGveséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmuy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudét;
jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Vaiky



maitinimo organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija), 3—5 prieduose nustatyty
reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. isakymu Nr. V951 ,, Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 -Mokinio sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
i¥vardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-u), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
ra$tiski nurodymai (Forma Nr. E027-1) maitinimui.
16. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

16.1.patiekiamas $iltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas t3 pacig kalendoring
dieng;

16.2. patickiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

16.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

16.5.kiekvieng diena turi biiti pateikta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
§vieziu);

16.6. kiekviena dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

16.7.darzoviy (i¥skyrus bulviy) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziaus kaip 1/3
patiekalo svorio;

16.8. jei patiekalui naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuveje yra sglygos jg sumalti, ji
turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

16.9. tas pats patickalas neturi buti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, i8skyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uZkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiaradiams), ir atsizvelgiant | Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo ( Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija) 7
priedo reikalavimus;

16.10. karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
pauk$tiena. Zuvis, kiauSiniai, ank$tinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iu produkty. KarStame patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali bati tik daug
baltymy ar angliavandeniy turinéiy produkty. Su kar$tu patiekalu turi biti patickiamos darZoves
(isskyrus bulves) ar vaisiy garnyras ;

16.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty€iy;

16.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatira ne
zemesné kaip 15 °C;

16.13. atsizvelgiant | sezoniSkumag, keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg j $vieziy kopisty sriuba, burokeliy sriubg i SaltibarS¢ius ir pan.);

16.14. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai.

17. Mokykloje turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperatiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
induy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba
vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauZytais krastais indus bei
aliuminius jrankius ir indus, vienkartinius jrankius.

19. Mokyklos vaiky priémimo — nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje skelbiama:

19.1. einamosios savaités valgiara$¢iai (nurodant tik patiekalus);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto
skyluté™ plakatai ar kita sveikg mityba skatinanti informacija,

19.3. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamas telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);
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19.4. Tvarkos apraSo 15 punkto nuostatos.

20. Tvarkos aprasas ir perspektyvinis valgiarastis turi biiti skelbiami Mokyklos interneto
svetaingje.

21. Mokykloje negali buti reklamuojami maisto produktai, i§vardyti Tvarkos apraSo 15
punkte.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

22. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

22.1. Vaikai turi biti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius.

22.2. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiara$éiai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4-7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis.

22.3. 80 proc. vaikams patickiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

22.4.Pagal gydytojo rasti8kus nurodymus formoje Nr. E027-1 turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

22.5. Kiekvienais mokslo metais maitinimo organizatorius, atsizvelgdamas | grupiy
dienos ritmg, parengia maisto atsiémimo grafikus.

22.6 Mokykloje vaikai maitinami tris kartus per dieng. Maitinimo grafikas turi biti
sudaromas tokiame laiko intervale: pusry¢iai — nuo 8.30val. iki 9.00 val.; pietiis — nuo 12.00 val. iki
12.30 val.; vakariené — nuo 15.30 val. iki 16.00 val.

23. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiemimo langelio.

24 Mokykla organizuoja nemokama prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinima.
Nemokamg priedmokyklinio amZiaus vaiky maitinimg skiria Utenos savivaldybés socialiniy reikaly
ir sveikatos apsaugos skyrius.

25. Mokykloje vykdomos Europos sgjungos programos ,.Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas ugdymo jstaigose”. Priedpie¢iy metu 10 val. vaikams papildomai duodami
pieno produktai (pienas, jogurtas, pléSomi stireliai), vaisiai (obuoliai, morkos).

26. Tevai (globgjai):

26.1. turi teise pasirinkti maitinimy skaiciy, gali atsisakyti pusry¢iy arba vakarienes;

26.2. apie planuojamg kitos savaités maitinimy skaiéiy pakeitimus tévai (globejai)
privalo informuoti iki einamos savaités paskutinés darbo dienos; |

26.3. jeigu vaikas nevalgo pusry€iy ar vakarienes, ji gali atvesti ar pasiimti 1§ grupés po
/ iki vaiky maitinimosi laiko.

27. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy praSymus ir
gydytojo rekomendacijas su nurodymais apie vaiky maitinima.

28. Vaikams, nevalgantiems pusryciy ir (ar) vakarienés, neleidziama atsinesti i§ namy
uzkandziy ar gérimy, iSskyrus atvejus, kai tévai pateikia praSymus ir gydytojo rekomendacijas su
nurodymais apie vaiky maitinima.

29. Maitinimo organizatorius kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo
sglygas. realizacijos terminus, maisto gamybos procesa virtuvéje, vykdo maisto paémimo ir
maitinimo organizavimo grupése prieZilira, stebi ir analizuoja maitinimo procesa grupéje, staly
serviravima, patickaly pateikimg vaikui pagal norma.

30. Vaiky maitinimo procesa grupéje organizuoja ir uZ jj atsako grupés mokytoja:
kasdien pildo vaiky lankomumo dienyng, kiekvieng dieng veda vaiky lankomumo apskaita, kurioje
nurodo bendrg lankanciy vaiky skaiéiy ir pasirenkamy vaiky maitinimo skaiéiy. Maista i8 virtuvés |
grupes atneSa mokytojo padéjéja (toliau Padéjéja). Maista vaikams iSdalina padéjéja. Esant
biitinumui mokytoja ir padéjéja padeda vaikui pavalgyti.

31. Mokykloje turi bati perspektyvinis ir dienos valgiarastis - reikalavimas, sudarytas



maitinimo organizatoriaus. Mokykloje valgiara$¢iai sudaromi 15 dieny laikotarpiui.

IV SKYRIUS
VAIKY MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

32. Vaiky maitinimo valgiara3¢iai sudaromi atsizvelgiant rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo®, bei i vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarasciy
energetine ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

33. Mokykloje valgiara3¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

34. Perspektyvinj 15 dieny valgiaradtj sudaro maitinimo organizatorius, tvirtina
direktorius.

35. Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
istaigose  programy maisto produktai i valgiaraitius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biti nurodyti naudojami maisto
produkiai, ju sudetis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos bidas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.) ir trukmé.

36. Vaiky valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

36.1.pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje adresu
www.smlpe.[t/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai valgiarasciai:

36.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
rastu suderintus patiekaly receptry rinkinius (rinkinyje turi biiti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas ) ar ju ir $io apraso 36.1 papunktyje pateikty receptiiry kombinacijas;

36.3. savarankiSkai Mokyklos, vadovaujantis §io Tvarkos aprao reikalavimais;

36.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr, E027-1).

37. ValgiaraSCiai derinami valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2015 m.
birZelio 22 d. direktoriaus jsakyme Nr. B1-610 ,, Dél Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés globos
namy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo® nustatyta tvarka.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

38. Mokykloje uz vaiky maitinimo organizavima atsako maitinimo organizatorius.

39. Uz produkty priémimg, i¥davima, realizacijos terminus, dokumentus, uz sutaréiy
vykdymo kontrolg atsakingas darbuotojas, kuriam priskirtos $ios darbo funkcijos.

40. Vaiky maitinimo organizavima koordinuoja Mokyklos direktorius.

41. Visuomenes sveikatos specialistas pagal kompetencija priziari, kad vaiky
maitinimas atitikty teisés akty reikalavimus. Apie nustatytus trikumus maitinimo organizavime
rastu informuoja Mokyklos direktoriy. Maitinimo paslaugos tiekéjas atsako uz tai, kad nustatyti
vaiky maitinimo organizavimo tritkumai bity paSalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per ta
pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranefa teritorinei valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.

42. Valgiarad¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje
saugomas dvejus metus.




