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KORONAVIRUSAS
COVID - 19

KAIP UZSIKRECIAMA?

Dabartinémis Ziniomis virusas perduodamas nuo zmogaus zmogui. Virusas plinta su per org
kvépavimo taky sekreto laSeliais, kuriuos zmonés iSskiria j aplinkg ¢iaudédami, kosédami ar
iSkvépdami.

KOKIE SIMPTOMAI?

e KarS¢iavimas;
Kosulys;
Pasunkejes kvépavimas;
Dusulys;
Plau¢iy uzdegimas;
Raumeny skausmas;
Nuovargis;
Simptomai panasis j gripo;

KIEK LAIKO PRAEINA NUO UZSIKRETIMO

IKI SIMPTOMU ATSIRADIMO?
Inkubacinis laikotarpis, arba laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo, yra nuo 2 iki 14
dieny. Vidutiniskai Sis laikotarpis trunka 7 dienas, bet gali uzsitesti ir ilgiau.

KAS LABIAUSIAI RIZIKUOJA UZSIKRESTI?

Sergantys kitomis kvépavimo taky infekcijomis;

Sergantys létinémis ligomis bei asmenys, kuriy imuniné sistema nusilpusi,

Jtariama, kad infekcija yra labiau pavojinga maZziems vaikams, vyresnio amZziaus asmenims bei
sergantiems létinémis ligomis.

KAIP ISVENGTI NAUJOJO KORONAVIRUSO SUKELTOS INFEKCIJOS?
Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba trinkite dezinfekcine ranky priemone;

Kosédami arba ¢iaudédami prisidenkite nosj ir burng nosinaite arba sulenkta alkiine;

Venkite kontakty su perSalusiu arba j gripa panasiy simptomy patirian¢iu asmeniu;

Gerai 1Svirkite mésg ir kiauSinius;

Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar Gkiuose auginamais gyviinais be asmeniniy apsaugos
priemoniy.

Jeigu po kelionés | teritorijg, kurioje sergama naujuoju koronavirusu, pradéjote kar§¢iuoti, jums
sunku kvépuoti, kosite, arba bendravote su zmogumi, kuriam yra jtariama arba nustatyta $i
infekcija, nedelsdami skambinkite i skubios pagalbos centra tel. 112.

Kilus klausimy dél naujojo koronaviruso skambinti visg para: +370 618 79984; +370 616 94562

Informacija parengta pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenis
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