Kaip iSvengti virusiniy Zarnyno infekcijy?

Virusin¢ Zzarnyno infekcija pasireiskia vémimu, karS¢iavimu, viduriavimu, bendra organizmo
intoksikacija. Siai infekcijai biidingas sezoniskumas, pasireiskiantis sergamumo pakilimu $altuoju
mety laiku. Dazniausiai virusy sukelta infekcija serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai.

Kaip uzsikreiama? Virusinés infekcijos Saltinis - sergantis zmogus. Dazniausiai ligos sukéléjus
platina virusu uzsikréte vaikai ir besimptome infekcija sergantys suaugusieji. Virusais uzsikrec¢iama
per burng. Pagrindinis rizikos veiksnys — uzterStos rankos. Kadangi virusai ilgg laikg gali islikti
gyvybingi aplinkoje, gali plisti per jvairius daiktus, kuriuos vaikai gali jsidéti j burng. Virusine
infekcija galima uzsikrésti ir nuo maisto, jei buvo gamintas neSvariomis rankomis.

Vaiky kolektyvuose vaikai dazniausiai uzsikrecia vienas nuo kito, o suaugusieji paprastai uzsikrecia
Seimose nuo mazy vaiky. Asmenys, sergantys besimptome ligos forma, kelia epidemiologinj
pavojy, jei namuose ar kolektyve neuztikrinama nuolatiné ranky higiena. Kadangi mazi vaikai
asmeninés higienos jgiidziy neturi, todél gali uzsikrésti ir susirgti virusine zarnyno infekcija keleta
karty.

Ligos poZymiai. Pirmieji ligos simptomai pasireiskia po 24 - 72 valandy po uzsikrétimo. Lengvos
ligos formos retai iSaiSkinamos. Daznesnés vidutinio sunkumo formos. Liga prasideda tmiai.
Pagrindinis ankstyvasis simptomas — vémimas, kuris tesiasi 2-6 dienas. Vemiama 3 - 4 kartus per
para. Kiek véliau ligonis pradeda viduriuoti. Viduriuojama daznai, net iki 20 karty per para.
Viduriavimas tesiasi ilgiau nei vémimas. Ligos pradzioje skauda pilva. Vaikams gali buti ir lengvy
virSutiniy kvépavimo taky uzdegimo pozymiy. Laikinai gali sutrikti pieno ir jo produkty
virSkinimas.

Diagnostikai svarbiis laboratoriniai tyrimai, todél reikia kreiptis | gydytoja, kad jis nustatyty
diagnozg ir paskirty tinkamag gydyma.

Profilaktika.

e Patikimiausia specifiné virusinés zarnyno infekcijos profilaktika — skiepijimai rotavirusine
vakcina.

e Ranky higiena — pagrindiné profilaktikos priemoné, mazinanti virusinés zarnyno infekcijos
plitimo rizika. Plaunant rankas muilu, pasalinama beveik 95% zmogui patogeniniy bakterijy ir
virusy. Rankas plauti biitina ne tik pasinaudojus tualetu ar po salyCio su ligonio iSmatomis, bet
grizus 1§ parduotuveés , po vaziavimo visuomeniniu transportu, kiekvieng dieng prie§ valgj ir maisto
gaminima.

e Kadangi ikimokyklinio amziaus vaikai labai imlis virusinei zarnyno infekcijai, todél ji lengvai
plinta kolektyvuose. Jei vaikas suviduriavo, vémé, patariama tokio vaiko neleisti j darzel;.
Sergantysis virusus iSskiria vidutiniS8kai 7 dienas, todél vaiko i kolektyva nereikéty leisti, kol yra

Parengta pagal Utenos visuomenés sveikatos centro UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
skyriaus paruoStas rekomendacijas.



