Medikai: didZiausia klaida, kai vaikus gasdina gydytojais

Visa, kas vaikams nutinka pirma karta, sukelia nerima ir didZiulj stresa. Statistikos
duomenimis, kas antras vaikas bent karta savo gyvenime yra patekes | ligoning. Medikuy
teigimu, jeigu vaikai i§ anksto nesupaZindinami su ligoninés aplinka, ten atsidare jie gali
patirti ne tik didziuli nesaugumo jausma, psichologinj stresa, bet toks potyris netgi gali
paveikti tolesn¢ vaiko raida.

,,KUu0 maziau mes zZinome apie nauja situacija, tuo labiau jos bijome, tod¢l reikia supazindinti
vaikus su tuo, kas gali nutikti. Kai vaikas i§ anksto zino ir jsivaizduoja, kaip atrodo vizitas pas
gydytoja, kad gali skaudéti, toje situacijoje jauciasi ramesnis, nepatiria tiek streso. Jei vaikas
susidurs su netikétumais, jo nerimas tik iSaugs, — aiSkina Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky filialo Vaiky ligoninés vaiky psichologé Riita VySniauske.

Pasak psichologés R. VySniauskés, tévams ir personalui nepavykus vaiko nuraminti, jokiu
budu ant tokio vaiko negalima rékti, reikia jj iSklausyti.

»Daznai tévai nori apsaugoti vaikus jiems nepasakydami visos tiesos, taciau daznu atveju taip
tik pakenkia. IS kitos puses, reikéty vaiko ir neperkrauti papildoma informacija, o atsakyti tik |
uzduodamus klausimus. Jeigu vaikas klausia, ar jam skaudés, tai reikéty ir pasakyti, kad taip, gali
skaudéti, jeigu klausia, ar durs su adata — neslépti, jeigu kazko paklaus, o jus atsakymo nezinosite,
tiesiog pripazinkite tai ir pasitilykite drauge paieskoti atsakymo”, — dalijasi patarimais psichologé.

Vaiky ligoninés direktoriaus pavaduotoja, vaiky ligy gydytoja, dirbanti Priémimo-skubios
pagalbos skyriuje, dr. Sigita Burokiené sako, kad ypa¢ stresas silpnina vaiky imuning sistema, todél
jeigu vaikas visg laika verks, bus jsitempgs, tai gijimo procesas gali uzsitesti.

»Patekimo | gydymo jstaiga priezastys gali buti labai jvairios — nuo visiskai netikéty iki
planinio guldymo j ligoning. Jeigu vaikas nukrito nuo dviracio, susilauzé rankg arba staigiai susirgo
ir vaiko gydymo negalima uztikrinti namuose, pakankamai laiko pasiruosti ir nusiteikti vykti
ligoning, ko gero, nebus. Svarbiausia, vaikui ramiai paaiSkinti, kodél jis turi vykti j ligoning ir su
vaiku buti kartu kiek jmanoma ilgiau”, — sako gydytoja.

Paklausta, kas vis délto linkes labiau i§gyventi dél vaiko patekimo j ligoning — patys vaikai ar
labiau jy téveliai, gydytoja dr. S. Burokiené¢ sako, kad kiekvienas atvejis individualus, bet
kalbéjimas ir pasiruoSimas 1§ anksto padeda stresg sumazinti.

»Jeigu tik yra laiko susiruosti j ligoning 1§ anksto, tai reikéty ne tik su vaiku pasikalbéti, bet ir
suruosti reikalingiausius daiktus: paimti mégstamiausia Zaislg, knyga, brolio ar sesers nuotrauka,
pizama, riubus, visas svarbiausias higienos priemones, rankSluostj, vienkartiniy servetéliy, danty
Sepetuka, ir pasta, Slepetes, vaiko dokumentus, vaistus ar vitaminus. Jeigu vaikas atvyksta i ligoning
skubiai, tai blitiniausiais daiktais visuomet apriipina gydymo jstaiga”, — pataria gydytoja.

Medicinos srityje dirbanti 25-erius metus, dr. S. Burokiené sako pastebinti pokyc¢ius.

»Skirtumas akivaizdus, nes anksCiau ligoninése tévai negalédavo pasilikti budéti prie
sergan¢iy vaiky, zmonés galvodavo, kad vaikas paverks ir nusiramins. Kaip véliau paaiskeéjo,
paguldyti j ligoning ir vieni palikti vaikai, patiria didZiulj nesaugumo jausma, psichoemocin;j stresa,
kuris gali paveikti netgi vaiko raida, bendravima su pazjstamais ar apskritai su suaugusiaisiais®, —
sako vaiky ligy gydytoja.

Ji sako, kad daznai tévai daro klaidg ggsdindami savo vaikus ligonine ir gydytojais.

»Sakydami vaikui, kad jei jis bus negeras, blogai elgsis — bus i§veZtas j ligoning ir ten daktarai
jam ka nors blogo padarys, tévai pasmerkia vaika bijoti gydytojy ir medicinos jstaigy.
Isivaizduokite, vaikas namuose visuomet turi mama, tétj, kurie jam atstoja visg pasaulj ir staiga jis
atsiduria ligoninéje, visiSkai svetimoje aplinkoje. Ligonin¢ vaiko akimis yra aplinka, pilna
skubanciy Zmoniy baltais chalatais, ilgi koridoriai, svetimi kvapai ir garsai. Tai — ne teatras ar
zaidimy aikStelé. Tévams rekomenduociau namuose paZzaisti su vaikais ligoning, panaudojant
zaislin} gydytojo rinkinj, ,sutvarstyti Zaizdg“ ir panaSiai. Tai turéty sumaZinti vaikui stresg
susidiirus su medicininémis procediromis ligoninéje®, — teigia dr. S. Burokiené.

Parengta pagal Centrinés projekty valdymo agentiiros informacija.



