PATVIRTINTA

Utenos vaiky lopselio-darZelio ,,Saltinélis™
direktoriaus 2024 m. vasario 8 d. jsakymu
Nr. EV-10

UTENOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,SALTINELIS*
2024-2028 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,SVEIKATA-PATI DIDZIAUSIA VERTYBE*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Utenos vaiky lopselis-darZelis ,,Saltinélis* (toliau- Mokykla) savo veikla grindZia Lietuvos
Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos teisés aktais, Lietuvos higienos norma HN 75:2016,
Utenos vaiky lop3elio-darzelio ,,Saltinélis* nuostatais, patvirtintais Utenos rajono savivaldybés tarybos
2017 m. lapkri¢io 30 d. sprendimu Nr. TS-288, Mokyklos strateginiu veiklos planu 2022- 2024 m.

Mokykloje ugdymo procesas organizuojamas integruojant sveikatos ugdymo programa
»Sveikata — pati didziausia vertybé® (toliau — Programa) j Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa
ir ] prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665, Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Saltinélis* strateginiu planu, patvirtintu 2022 m. sausio 25
d. direktoriaus jsakymu Nr. V-5, mokyklos 2023 m. ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo
programas vykdancios mokyklos veiklos kokybés jsivertinimo ataskaita bei rekomendacijomis veiklos
kokybei tobulinti, ikimokyklinio ugdymo programa bei prieSmokyklinio ugdymo bendrgja programa.

Programa rengeé Mokyklos sveikatos stiprinimo organizavimo veiklos grupé.

Programos vykdytojai: Mokyklos administracija, pedagogai ir Kkiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, ugdytiniai bei jy tévai.

Programos jgyvendinimas bus vykdomas integruojant sveikos gyvensenos principus ] bendra
Ougdymo(si) turinj, Mokyklos bendruomenei bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

Il SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant 2019-2023 m. Programa, buvo siekiama telkiant Mokyklos bendruomeng, gilinti
ugdytiniy Zinias, tobulinti praktinius geb¢jimus, jgiidzius bei jprocius fizinei ir psichinei sveikatai
palaikyti bei stiprinti. ] ugdymo(si) turinj jtrauktos pagrindings ir svarbiausios saves paZinimo, asmens
higienos, psichinés sveikatos, sveikos mitybos, ekologijos, fizinio aktyvumo ir poilsio, saugumo, ligy
ir jy prevencijos temos.

2019-2023 metais jvykdyta daugiau nei 90 proc. numatyty veikly. 10 proc. nejvykdyty veikly dél
ekstremalios situacijos Lietuvoje.

Tobulinant sveikatos stiprinimo procesy kokybe Mokykloje, buvo atliktos bendruomenés nariy
apklausos sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo temomis, kasmet vykdoma bendruomenés
apklausa apie sveikatos stiprinimo veikly poreik].

Tesiant programos jgyvendinima, suorganizuoti ir kasmet jgyvendinami projektai, fizinj
aktyvuma skatinantys renginiai: projektas ,,AS galiu“, ankstyvojo amziaus vaiky sveikatinimo Sventé
,»Po zingsnelj | sporto $ali“, visuotiné manksta, Judumo savaité, ziemos pramogy dienos. Tesiame



Lietuvos futbolo federacijos projekto ,,Futboliukas* veiklas. Siekiant ugdyti sveikos mitybos jgtidzius
dalyvaujama Zemés tikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos programose ,,Pienas vaikams“
ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*.

Ypatingg démes] skiriame psichosocialinei aplinkai gerinti. Telkiame bendruomeng sveikatos
programos jgyvendinimui: kasmet rudenj ir pavasarj susitinkame su pradiniy klasiy mokytojomis,
aptariame busimy pirmoky ir pirmoky adaptacijos klausimus, mokytojy tarybos posédziy metu
kalbamés apie ikimokyklinuky adaptacija, teikiame pagalbag tévams dél iskilusiy adaptacijos problemy,
susitariame d¢l sprendimo biidy. PrieSmokyklinése grupése jgyvendiname prevencing programa ,,Zipio
draugai®, kasmet atlickame priekabiavimo tarp prieSmokyklinio amziaus ugdytiniy tyrima.

Organizuojame darbuotojy pasitarimus aktualiomis temomis apie streso valdymo, konflikty
sprendimo budus.

2022 m. kovo 18 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-14 sudaryta Sveikatos ir sportiniy renginiy,
Svenciy rengimo darbo grupé, kurios vienas i§ uzdaviniy — skatinti Mokyklos bendruomenés fizinj
aktyvumg. Vaiky fiziniam aktyvumui skatinti taikome jvairias veiklos formas. Be ilgalaikés
projektinés veiklos vykdymo, kasdieniniy rytmetiniy manksty bei sveikatos valandéliy, kelis kartus per
metus organizuojame sveikatingumo dienas, judriyjy Zaidimy popietes, sportines pramogas, futboliuko
varzybas, iSvykas, ekskursijas. Mokykloje vyksta futbolo, karate treniruotés, ritminiy Sokiy
uzsiémimai.

Integruojant sveikos gyvensenos principus j bendrg ugdymo(si) turinj, didelj démesj skiriame
fizinei aplinkai. Mokyklos pastatas ir aplinka pilnai renovuota, jrengtas lauko sporto aik$tynas, basy
koju takas, ,Mazyjy darziukas“, ,.Ciurlenk, Saltinéli“ vidaus fizinio aktyvumo erdvé. Teritorijoje
jtvirtinti futbolo vartai, krepsinio stovai, jrengtas ekologinis darzas ,,Zalioji vaistin¢l¢®, atnaujintos
vaiky Zaidimy aikstelés, jrengimai.

Mokyklos sveikatos stiprinimo organizavimo grupés sudétis atnaujinta, jtraukti tévy atstovai.
Dalyvaujame seminaruose sveikatos stiprinimo klausimais, bendradarbiaujame su Utenos visuomenés
sveikatos biuro specialistais.

Kasmet sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé atlieka sveikatos stiprinimo veiklos
vertinima, teikia siilymus metiniam veiklos planui parengti.

Mokyklos sveikatinimo veiklos SSGG analizé

Veiklos sritis Stipriosios pusés Silpnosios pusés
1 2 3
1. Sveikatos 1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti | e Sveikatos stiprinimo

stiprinimo veiklos
valdymo struktiira,
politika ir kokybeés
uztikrinimas.

1.1. Mokykloje
sudaryta sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojanti grupe,
1 kurios sudétj jeina
mokyklos ir vietos
bendruomenés nariai.
1.2. Numatytas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

grupé sudaryta i§ tévy atstovo, mokytojy,
visuomenes sveikatos priezitiros specialisto,
logopedo, administracijos atstovo.

Grupés nariai pasiskirstg veiklos sritimis.
Pasitarimai vyksta reguliariai.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai
svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy
metu.

1.2. Sveikatos stiprinimo ir organizavimo
veiklos vertinimas atlickamas kiekvieny mety
pabaigoje, rengiant sveikatingumo ataskaitas.
Sveikatinimo veikla vertinama kartu su
Mokyklos veiklos kokybés jsivertinimu.
Vertinimo rezultaty i§vados panaudojamos kity
mety sveikatinimo veiklai planuoti ir kokybei
gerinti, taip pat Mokyklos metiniam planui bei
strateginiam planui rengti.

veiklos organizavimo
grupéje néra Vvietos
bendruomenés atstovy.
e Sveikatos stiprinimo

veikly vertinimas
vyksta pateikiant
metines ataskaitas,

sistema néra paruosta.
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2. Psichosocialiné
aplinka.

2.1. Kuriami ir
puoseléjami geri
mokyklos
bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai.
2.2. Sudarytos
galimybés visiems
mokyklos
bendruomenés
nariams dalyvauti
vykdant sveikatos

stiprinimo programa.

2.3. Numatytas
smurto mazinimas.

2.1. Istaigos bendruomen¢ teigiamai vertina
mikroklimatg.

Mokykloje sukurta aplinka skatina
bendruomeng dirbti kiirybiskai.

Didelis démesys skiriamas konstruktyviam
bendravimui su tévais (globéjais),
administracija bei grupiy personalas stengiasi
operatyviai reaguoti ] jy pastabas bei poreikius,
tai skatina kurti palankig psichosocialing
aplinka.

2.2. Vykdant sveikatos stiprinimo programa
dalyvauja mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistai, sveikatos priezitiros specialistas,
nepedagoginiai darbuotojai, tévai.
Susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy metu
sudarytos galimybes iSsakyti pastabas, savo
nuomong apie sveikatos ugdymo priemoniy
vykdyma, teikti pasiiilymus.

Tévams (glob¢jams) sudaryta galimybe
dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama informaciniuose lentose bei
internetinéje svetainéje.

2.3. PrieSmokyklinio ugdymo grupése
igyvendinama tarptautiné prevenciné socialiniy
jgtdziy programa ,,Zipio draugai, vienoje
ikimokyklinio ugdymo grupéje vykdoma
socialiniy-emociniy ikimokyklinio amZziaus
vaiky jgiidZiy lavinimo programa, dvi
ikimokyklinio ugdymo grupiy bendruomenés
dalyvauja ,,Draugiskoje SEU Drambliadoje®.
Kasmet atliekamas vaiky priekabiavimo
tarpusavyje prieSmokyklinése grupése tyrimas,
rezultatai aptariami Vaiko gerovés komisijos
posédziuose. Mokykla kasmet dalyvauja
»Savaitéje be patyC€iy®, numato atskiras
priemones smurto ir prievartos prevencijai.
2017-05-18, 2021-09-01 ir 2023-01-11
direktoriaus jsakymais patvirtinti: ,,Smurto ir
patyc¢iy prevencijos jgyvendinimo tvarkos
aprasas® bei ,,Darbuotojy psichologinio
saugumo uztikrinimo politikos jgyvendinimo
tvarkos apraSas®.

e Bendruomenés nariai
nepakankamai aktyviai

teikia pasitilymus
psichosocialinés ir
emocings aplinkos
gerinimuli.

3. Fizin¢ aplinka.
3.1. Uztikrinama
mokyklos teritorijos,
patalpy sauga ir
kuriama sveikatg
stiprinanti aplinka.
3.2. Skatinamas

3.1. Mokyklos aplinka orientuota j vaiky amziy
ir poreikius, vidaus patalpos pilnai renovuotos,
jrengtas lauko sporto aikstynas, basy kojy
takas, ,,Mazyjy darziukas®, ,,Ciurlenk,
Saltineli, vidaus fizinio aktyvumo erdvé.
Teritorijoje jtvirtinti futbolo vartai, krepSinio
stovai, jrengtas ekologinis darzas ,,Zalioji

e Nepakankamas tévy
aktyvumas;

¢ NeiSnaudota renginiy
vairove;

e Per mazas
bendradarbiavimas su
tévais, formuojant




mokyklos
bendruomenés nariy
fizinis aktyvumas.
3.3. Organizuojama
sveikatai palanki
mityba.

vaistinelé®, atnaujintos vaiky zaidimy aikstelés,
jrengimai. Visos patalpos atitinka saugos ir
sveikatos reikalavimus. Apsvietimas, $ildymas,
valymas, védinimas atitinka higienos normy
reikalavimus. Dezinfekciniai preparatai ir kt.
cheminés medziagos laikomos vaikams
neprieinamose vietose. Teritorija aptverta.
Nuodingy augaly néra. Lauko jrenginiai
uzdengtos.

Buitiniy atlieky aikstelé tinkamai jrengta ir
priziiirima.

3.2. Vaikams sudarytos salygos fiziniam
aktyvumui pasireiksti. [rengta vidaus fizinio
aktyvumo erdvé su tinkamu inventoriumi.
Judrios veiklos vykdomos kiekvienu mety
laiku. Bendruomenés nariai dalyvauja
sportiniuose ir sveikatinimo renginiuose:
mankstos, jvairios varzybos, vakaronés,
edukacinés iSvykos, ekskursijos, edukacinés
veiklos.

3.3. Vaiky maitinimo organizuojamas pagal
sveikos mitybos rekomendacijas. Valgiaras¢iai
sudaryti atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas
vaikams, patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amZiaus ypatumus ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

Geriamo vandens kokybé atitinka visuomenes
sveikatos teisés akty reikalavimus Vaikams
prieinamose vietose nuolat pateikiamas
geriamas vanduo.

Dalyvaujame vaisiy, darzoviy ir pieno produkty
vartojimo skatinimo programose.

ugdytiniy sveikos
mitybos jprocius.
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4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.
4.1. Organizuojamas
mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos stiprinimo
ir ugdymo
klausimais.

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariai
pasitelkiami ugdant

4.1. Kasmet atlikti darbuotojy apklausa dél
kvalifikacijos tobulinimo renginiy
sveikatinimo klausimais poreikio.
Bendradarbiaujant su Utenos sveikatos biuro
specialistais organizuojami darbuotojams
kvalifikacijos tobulinimo renginiai
(paskaitas, praktines veiklas) sveikatinimo
klausimais. Jstaigos administracija,
pedagogai, specialistai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais.

4.2. Sveikatinimo renginiuose ir priemonése
dalyvauja administracija, pedagogai,
visuomenes sveikatos priezitiros specialistas,

3
e Ne visi darbuotojai
naudojasi galimybe
tobulinti savo

kvalifikacijag sveikatos
stiprinimo klausimais.




sveikatg.

4.3. Numatytas
metodinés
medziagos, mokymo
priemoniy ir kito
inventoriaus, skirty
sveikatos stiprinimo
veiklai vykdyti,
jsigijimas.

4.4. ] sveikatos
stiprinimo procesus
jitraukiami mokyklos
partneriai.

Svietimo pagalbos specialistai bei dalis
aptarnaujancio personalo. | sveikatinimo
veiklg jtraukiami ir tévai. Vaiky veikla
pristatoma jstaigos stenduose, miesto
ziniasklaidoje, jstaigos internetin¢je
svetaingje.
4.3. Kasmet iSsiaiSkinamas ugdymo
priemoniy ir metodinés medziagos poreikis.
Jo jsigijimas aptariamas metodiniy grupiy
pasitarimuose su pedagogais ir sveikatos
priezitros specialistu.
Numatomos tikslinés 1éSos metodinei
medziagai ir priemonéms jsigyti.
4.4. Sveikatos stiprinimo procesuose dalyvauja
misy partneriai: futbolo klubas ,,Utenos
Utenis', sporto klubas RL GYM, tradicinio
karate klubas, krepsinio klubas ,,Juventus®,
Utenos visuomengs sveikatos biuras.
Bendradarbiavimo sutartys sudarytos su Utenos
miesto Svietimo jstaigomis ,,Gandrelis®,
»Eglute®,

5. Sveikatos
ugdymas.

5.1. Sveikatos
ugdymas yra
suplanuotas ir apima
Sias temas: fizinj
aktyvumag ir sporta;
sveikatai palankia
mitybg; tabako,
alkoholio ir kity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
bei nelaimingy
atsitikimy, traumy,
streso, prievartos,
patyCiy prevencija;
rengima Seimai ir
lytiSkumo ugdyma;
uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo
kulttiros ugdyma.
5.2. Mokykloje
1gyvendinamos kitos
su sveikatos
stiprinimu susijusios
programos

5.3. Numatytas
sveikatos ugdymo

5.1. Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikata —
pati didZiausia vertybé* integruojama |
ikimokyklinio ugdymo programa ir
prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa.
Istaigos pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo
temas ] grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos ] metinio veiklos plano tikslus
ir uzdavinius bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius.

Ugdymo procese daug démesio skiriama
fizinei, emocinei sveikatai, sveikatos temy
jvairovei (sveika mityba, fizinis aktyvumas,
nelaimingi atsitikimai, paty¢iy ir smurto
prevencija, saugi ir sveika aplinka).

Tévai (glob¢jai) informuojami apie sveikatos
ugdymo turinj.

5.2. Mokykloje jgyvendinamos programos:
tarptautiné prevenciné socialiniy jgiidZiy
programa ,,Zipio draugai‘, socialiniy-emociniy
ikimokyklinio amziaus vaiky jgidZiy lavinimo
programa Kimotchis, grupiy bendruomenés
dalyvauja emocinio ugdymo projekte
,DraugiSkoje SEU Drambliadoje®.

Nuo 2018 mety kasmet dalyvaujame
respublikiniame projekte ,,Sveikata visus
metus: 2020, 2021, 2022 matais buvome |
vietos laimétojai, 2023 m. — |l vietos
laimétojai.

5.3. Veikia neformaliojo Svietimo uzsiémimai:

e Mazas tevy

doméjimasis sveikatos
ugdymo klausimais ir
jsitraukimas j veiklas.




testinumas
neformaliojo
Svietimo veiklomis

krep$inio treniruotés, tradicinis karate,
futboliukas, ritminiy Sokiy uzsiémimai.

6. Sveikata
stiprinancios
mokyklos patirties
sklaida.

6.1. Numatyta
sveikatg stiprinancios
mokyklos patirties
sklaida mokykloje.
6.2. Numatyta
sveikatg stiprinancios
mokyklos patirties

6.1. Sveikatos stiprinimo renginiai ir
priemones nuolat vieSinami Mokyklos interneto
svetainéje www.saltinelis.utena.Im.lt ir
mokyklos Facebook paskyroje. Mokyklos
tarybos, Mokytojy tarybos, mokytojy
metodinés grupés posédziy metu mokytojai
dalinasi geraja patirtimi apie sveikatos
stiprinimg ir sveikatos ugdyma. Kiekvieny
mokslo mety pradzioje tévy susirinkimy,
darbuotojy susirinkimy metu bendruomenés
nariai supazindinti su sveikatos stiprinimo

¢ Sveikatg stiprinanti
veikla nepakankamai
pristatoma tévams.

e Socialiniai partneriai
nepakankamai
supazindinti su

sklaida uz mokyklos | veikla. Mokvklos sveikatinimo
riby 6.2. Parengti du lankstinukai apie sveikata oKy
T e e veikla.
stiprinan¢ios mokyklos patirtj, iSplatinti rajono
ikimokyklinéms jstaigoms, ugdytiniy tévams.
Galimybeés Grésmes

Sveikatingumo erdviy plétimas, bendradarbiaujant
su socialiniais partneriais.

Bendruomenés pasyvumas.

Visy bendruomenés nariy (ypac tévy) itraukimas |
sveikatos stiprinimo veiklas.

Nepakankamas tévy aktyvumas, dalyvaujant
sveikatinimo renginiuose.

Sveikatinimo renginiy jvairové, vykdant
projektus, veiklas.

Informaciniy technologijy neigiama jtaka vaiky
psichinei, emocinei ir fizinei sveikatai.

Mokytojy profesiniy kompetencijy tobulinimas,
darbo su vaikais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ir sveikatos stiprinimo srityje.

Svietimo pagalbos specialisty trikumas apriboja
vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy,
integracija.

111 SKYRIUS
TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas: telkiant mokyklos bendruomeng, gilinti ugdytiniy zinias, tobulinti praktinius geb&jimus,

lgiidzius bei jprocius sveikatai palaikyti bei stiprinti.

Prioritetas: mokyklos bendruomenés nariy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.

IV SKYRIUS
UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA

IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos planavima ir sveikatos stiprinimo

rocesy kokybe Mokykloje.

Rodiklis Priemoné

Priemonés Uz priemonés jgyvendinima
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)



http://www.saltinelis.utena.lm.lt/

1.1.

1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo darbo grupe, kurig
sudaryty pedagogai, Svietimo pagalbos
specialistai, tévai, administracijos
darbuotojas, Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistas,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos
sritis.

2024 m.

Direktorius

1.1.2. Informacija apie grupés sprendimus,
susijusius  su  sveikatos  stiprinimu,
mokyklos bendruomenei pateikti
periodiskai per visas egzistuojancias
komunikacijos  priemones  (interneto
svetaing, mokyklos socialinius tinklus,
stendus ir kt.).

Kasmet

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé

1.2.

1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklg jtraukti j
mokyklos metinés veiklos programas,
integruoti | grupiy ugdomosios veiklos
planus.

Kasmet

Direktorius, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

1.2.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimg integruoti ;] mokyklos
veiklos kokybés jsivertinimo sistema.

Kasmet

Direktorius, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

1.2.3. Atlikti bendruomenés nariy apklausa
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
tema. Apklausos rezultaty analizg¢ pateikti
Mokyklos tarybai, tévy komitetui.

2024 m.,
2026 m.,
2028 m.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé

Laukiamas rezultatas — sveikatg stiprinan¢ios mokyklos Utenos vaiky lopselio-darzelio . Saltinélis*
veikla planuojama ir jgyvendinama pagal bendruomenés poreikj. Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinime dalyvauja visos bendruomenés nariy grupés (mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai,
tévai, ugdytiniai (nuo 5 m.)

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti gerus Mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. 2.1.1. Organizuoti paskaitas, pasitarimus | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
mokytojams, specialistams, tévams | m. pavaduotoja ugdymui
bendravimo jgidziy tobulinimo, streso
valdymo, konflikty sprendimo tobulinimo
temomis.
2.1.2. Vykdyti vaiky adaptacijos stebésena, | Kasmet Mokytojai, Svietimo
Mokytojy tarybos posédziy metu aptarti pagalbos specialistai,
ikimokyklinuky adaptacijg. Teikti sveikatos specialistas,
individualia pagalbg tévams dél iskilusiy vykdantis sveikatos
adaptacijos problemy. priezitirg mokykloje
2.1.3. Atlikti tévy apklausa apie jtraukyji | 2024 m. Vaiko geroves komisija
ugdyma.
2.2. 2.2.1. Atlikti tévy (globéjy) anketines | 2025 m. Sveikatos stiprinimo




apklausas apie poreikius ir lukescius vaiky
emocinés savijautos klausimais.

veiklos organizavimo grupé

2.2.2. Organizuoti sveikatos stiprinimo | Kasmet pagal | Mokytojy metodiné grupé
renginius, kiirybines  dirbtuves, tévy | poreiki
susirinkimus, personalo susirinkimy,
diskusijy, skirty sveikatos = stiprinimui,
organizavimas.

2.3. 2.3.1. Atlikti priekabiavimo tarp | Kasmet Vaiko gerovés komisija
prieSmokyklinuky  tyrima. Apklausos
rezultaty analiz¢ aptarti Vaiko gerovés
komisijos posédyje, pateikti rekomendacijas
mokytojams.
2.3.2. Jgyvendinti socialiniy ir emociniy | Kasmet Mokytojai, dirbantys pagal
jgidziy ugdymo programg ,,Zipio draugai* ikimokyklinio/
prieSmokyklinio ugdymo grupese, prieSmokyklinio  ugdymo
socialiniy-emociniy ikimokyklinio amziaus programa
vaiky 1gudziy lavinimo programa
Kimotchis.
2.3.3. Dalyvauti  emocinio  ugdymo | Kasmet Mokytojai, dirbantys pagal
asociacijos organizuotoje ,,Draugiskoje SEU ikimokyklinio ugdymo
Drambliadoje*. programa
2.3.4. Organizuoti bendruomenei | Kasmet Sveikatos stiprinimo
prevencinius  renginius  (,,Savaité  be veiklos organizavimo

paty¢iy®, ,,Tolerancijos diena“ ir Kt.)

grupé, socialinis pedagogas

Laukiamas rezultatas — suburta bendruomené sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimui,
pagrindine vertybe taps geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: Kurti ir puoseléti saugia bei sveika vaiky ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Papildyti ugdomaja aplinka naujomis, | 2024-2028 Direktoriaus pavaduotojas
Siuolaikinémis priemonémis sveikatos | m. ugdymui, iikvedys
saugojimo ugdymui.

3.1.2. ISnaudoti visas jmanomas vidaus | 2024-2028 Ivaizdzio formavimo
erdves sveikam vaiky ugdymui. m. darbo grupg;
lauko ir vidaus edukaciniy
erdviy kiirimo darbo grupé
3.1.3. Siekiant uztikrinti saugy vaiky buvima | 2024 m. Ukvedys
lauko erdvése apsaugant vaikus nuo gatveés
triukSmo, wuzaklinti Mokyklos segmenting
tvora.

3.2. 3.2.1. Organizuoti fizin¢ veiklg — kasdienine | 2024-2028 Sveikatos ir sportiniy
rytmeting manksta, sveikatos valandéles, | m. renginiy, $venciy rengimo
judriyjy  zaidimy popietes, futboliuko, darbo grupé, grupiy
krepsinio varzybas, karate, ritminiy Sokiy mokytojai
uzsiémimus, iSvykas, ekskursijas.

3.2.2. Dalyvauti Lietuvos mazyjy zaidynése | 2024-2028 Sveikatos ir sportiniy




ir kituose respublikiniuose fizinio aktyvumo | m. renginiy, $venciy rengimo
projektuose, jtraukiant mokyklos darbo grupé, grupiy
bendruomenés narius (ugdytinius, tévus, mokytojai
darbuotojus).

3.2.3. Skatinti bendruomenés narius aktyviai | 2024-2028 Sveikatos stiprinimo
dalyvauti Mokyklos sveikatingumo akcijose, | m. veiklos organizavimo
renginiuose, inicijuoti  fizinj aktyvuma grupé

skatinancius renginius bendruomenés

nariams.  Testi  tradicinius  Mokyklos

sveikatingumo renginius: visuotiné manksta,

futboliuko varzybos, Judumo savaité, diena

be automobilio, ,,Judék sveikai®, ankstyvojo

amziaus vaiky sveikatinimo Sventé ,,Po

zingsnelj | sporto Salj*, projektas ,,AS galiu®.

3.2.4. Atlikti tévy apklausg dél fizinio | 2026 m. Sveikatos stiprinimo

aktyvumo renginiy jvairovés, pasiilytus
renginius, suderinus su sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupe, jtraukti |
renginiy plana.

veiklos organizavimo
grupe, metodiné grupe

3.3.

3.3.1. Testi dalyvavima ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas vaikams®,
,» Vaisiy vartojimo skatinimo programa
mokyklose*.

Kasmet

Maitinimo organizatorius

3.3.2. Telkti bendruomeng sveikos mitybos
1gidziy formavimui ir populiarinimui,
organizuojant rytmecius, $ventes,
susitikimus.

Kasmet

Sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos
prieziiirg mokykloje,
grupiy mokytojai.

Laukiamas rezultatas — Mokyklos aplinka praturtinta naujomis priemonémis, skirtomis aktyviam
judéjimui, sportavimui. Padidés bendruomenés fizinis aktyvumas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti Mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, gausinti
ir racionaliai panaudoti materialiuosius iSteklius, tobulinti bendruomenés kompetencijas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

4.1. 4.1.1. Atlikti darbuotojy apklausg dél | 2024, Sveikatos stiprinimo
profesiniy kompetencijy sveikatos | 2026 m. veiklos organizavimo grupe
stiprinimo ir ugdymo klausimais poreikio.
4.1.2. Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy | 2024-2028 Direktoriaus pavaduotoja
posédziy, tévy susirinkimy metu rengti | m. ugdymui, grupiy mokytojai
praneSimus, ieSkoti naujy biidy ir metody
sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo
procesui organizuoti, dalintis kvalifikacijos
tobulinimo kursy medziaga.

4.2. 4.2.1. Susirinkimy metu informuoti tévus | Kasmet Direktorius, grupiy

apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo
priemones. Pasinaudoti tévy sitilomomis

mokytojai




id¢jomis.

4.2.2. Parengti padalomaja medziagg apie | Kasmet Sveikatos specialistas,
sveikatos stiprinimo svarbg ankstyvajame, vykdantis sveikatos
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame prieziiirg mokykloje,
amziuje. Svietimo pagalbos
specialistai

4.2.3. Organizuoti sveikatinimo renginius | Kasmet Mokyklos taryba,
istaigos darbuotojams, jtraukti visg jstaigos sveikatos stiprinimo veiklos
bendruomeng ] tradicinius, rajoninius ir organizavimo grupé
respublikinius sveikatinimo renginius.

4.3. 4.3.1. Apsirtpinti sveikatos ugdymui | Kasmet Direktoriaus  pavaduotoja
reikalinga  Siuolaikiska ir  patrauklia, ugdymui
pritaikyta prie vaiky amziui, metodine
medziaga, kuri atitinka  Siuolaikinius
mokslo ir technikos pasiekimus.
4.3.2. Numatyti tikslines 1éSas naujoms | Kasmet Direktorius, vyresnysis
metodinéms ir kitoms sveikatos ugdymui buhalteris
reikalingoms priemonéms jsigyti

4.4. 4.4.1. Bendradarbiauti sveikatos stiprinimo | 2024-2028 Direktorius
klausimais su  socialiniais  partneriais | m.
(Svietimo jstaigomis, Utenos r. PPT,
Visuomenés sveikatos biuru, Utenos
sveikatos prieziiiros centru, RL GYM

sporto Klubu).

Laukiamas rezultatas — Mokytojai ir darbuotojai tobulins ir populiarins sveikatos stiprinimo
kompetencija, mokyklos biudzeto iStekliy dalis panaudojama sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Plétoti sveikatos ugdyma, uztikrinant jo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimag
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

5.1. 5.1.1. Sveikatos ugdymo temas ir sveikatos | Kasmet Direktoriaus  pavaduotoja
stiprinimo veiklas integruoti | visy amziaus ugdymui, Mokytojy taryba
grupiy veiklos planus, uztikrinant visy
vaiky dalyvavimg: 1 ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas
integruojama sveikatos stiprinimo
programa ,Sveikata- pati  didZiausia
vertybé®.

5.1.2. 1 ugdymo planus jtraukti jvairias | Kasmet Direktoriaus  pavaduotoja

sveikatinimo temas apie sveikg mityba,
judéjimg, dienos rezima, saugy eisma,
lytiSkuma, pojucius, jausmus ir nuotaikas,
asmens higieng, tabako, alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso,
prievartos, patyCiy prevencijg ir kt.

ugdymui, Mokytojy taryba




5.2. 5.2.1. Jgyvendinti tarptauting prevencing | Kasmet Mokytojai, dirbantys pagal
programa ,,Zipio draugai® prieSmokyklinio ikimokyklinio/
amziaus grupése, ikimokyklinio amziaus prieSmokyklinio  ugdymo
grupése socialiniy-emociniy ikimokyklinio programas
amziaus vaiky jgitidziy lavinimo programag
Kimotchis.
5.2.2. Dalyvauti respublikiniame projekte | 2024-2028 Komanda ,,Sveikatos
»Sveikata  visus  metus® ir  kituose | m. Saltinélis*, mokytojai,
respublikiniuose sveikatinimo projektuose. Svietimo pagalbos
specialistai, sveikatos
specialistas, vykdantis
sveikatos priezilra
mokykloje
5.3. 53.1. Vykdyti neformaliojo S§vietimo | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
veiklas: futboliuka, ritminius Sokius, karate, | m. pavaduotojas ugdymui
krepsinj.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas apims visy amziaus tarpsniy grupiy ugdytinius. Bus
pakankamai skiriama démesio fizinei, protinei, emocinei sveikatai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: uztikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaidga Mokykloje ir uz

Mokyklos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinima
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

6.1. 6.1.1. Pristatyti sveikatos stiprinimo | Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos
sklaidos renginius ir priemones per organizavimo grupé
Mokyklos interneto svetaing
www.saltinelis.utena.lm.lt, mokyklos
socialinius tinklus.

6.1.2. Parengti informacing-Svietéjiska | Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklos
informacija (lankstinukg) bendruomenés organizavimo grupé
nariams  apie  vykdomas  sveikatg

stiprinancias veiklas.

6.2. 6.2.1. Palaikyti glaudZzius rysius su rajono, | 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
Salies ikimokyklinémis jstaigomis, | m. pavaduotoja ugdymui
dalyvaujant ~ bendruose  renginiuose,
seminaruose, konferencijose, skaitant
pranesimus.

6.2.2. Viesinti sveikatg stiprinan¢ios 2024-2028 Direktorius, direktoriaus
mokyklos patirti rajoninéje spaudoje, m. pavaduotoja ugdymui

Utenos r. savivaldybés administracijos
Svietimo Ir sporto skyriaus interneto
svetainéje, Utenos radijuje.

Laukiamas rezultatas — bendruomené bus placiau informuota apie sveikatg stiprinancios mokyklos

patirt].




V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir organizavimo veiklos vertinimas atlieckamas kiekvieny mety pabaigoje,
rengiant sveikatingumo ataskaitas. Vertinimo procese dalyvauja mokytojai, visuomenés sveikatos
prieziiros specialistas, tévai (jtéviai/globéjai). Sveikatos stiprinimo programos priemoniy
jgyvendinimo vertinimai atlieckami naudojantis veiklos planavimo analize, veiklos kokybés
jsivertinimo grupés pateiktomis iSvadomis, vaiky sveikatos kompetencijos vertinimu, vaiky
sergamumo analize, kitais metodais. Veiklos vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
Vertinimo rezultaty iSvados panaudojamos kity mety sveikatinimo veiklai planuoti ir kokybei gerinti.
Vertinimy analizé bei sililymai dél tolimesnio programos jgyvendinimo pateikti Mokytojy tarybos
posédzio metu.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti skiriama dalis 1,2% GPM.
Utenos rajono savivaldybés biudZeto 1¢Sos.
Mokinio krepselio 1€Sos.

Zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimo kontrole vykdo direktorius. Programos jgyvendinimg koordinuoja
direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Apie programos jgyvendinimg ir vykdyma skelbiama internetinéje
svetainéje, ziniasklaidoje, informuojamas Utenos r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras.
Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA

Mokyklos tarybos 2024 m. vasario 1 d.
posédzio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. T- 1)



