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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Utenos vaiky lopselis-darzelis ,,Saltin¢lis“ (toliau- Mokykla) savo veikla grindzia Lietuvos
Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos teisés aktais, Lietuvos higienos norma HN 75:2016,
Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Saltin¢lis“ nuostatais, patvirtintais Utenos rajono savivaldybés
tarybos 2017 m. lapkri¢io 30 d. sprendimu Nr. TS-288, Mokyklos strateginiu veiklos planu 2016-
2018 m.

Mokykloje ugdymo procesas organizuojamas integruojant sveikatos ugdymo programag
»oveikata — pati didziausia vertybé™ (toliau — Programa) j Mokyklos ikimokyklinio ugdymo
programa, patvirtinta Mokyklos direktoriaus 2016 m. lapkric¢io 28 d. jsakymu Nr. V-64, ir |
priesmokyklinio ugdymo bendraja programa, patvirtinty SMM ministro 2014 m. rugséjo 2 d.
jsakymu Nr. V-779.

Programos jgyvendinimas bus vykdomas integruojant sveikos gyvensenos principus i bendra
ugdymo(si) turinj, jstaigos bendruomenei bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Igyvendinant 2014-2018 m. Programa, buvo siekiama telkiant darzelio bendruomene, gilinti
ugdytiniy Zinias, tobulinti praktinius gebé&jimus, igiidzius bei ipro€ius fizinei ir psichinei sveikatai
palaikyti bei stiprinti. | ugdymo(si) turinj jtrauktos pagrindinés ir svarbiausios savgs pazinimo,
asmens higienos, psichinés sveikatos, sveikos mitybos, ekologijos, fizinio aktyvumo ir poilsio,
saugumo, ligy ir jy prevencijos temos.

Tesiant programos jgyvendinima, suorganizuoti ir kasmet jgyvendinami projektai: ,,Sveikata
— pati didziausia vertybé®, kurj finansuoja Utenos rajono savivaldybé, aplinkosauginis projektas
»Vaikai yra laimingi, galédami pasinerti ] gamtos pasaul}”, formuojantis ugdytiniy ekologinius
pradmenis. Tgsiame Lietuvos futbolo federacijos projekto ,,Futboliukas® veiklas. Siekiant ugdyti
sveikos mitybos jgiidzius dalyvaujama Zemés ikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos
programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*.

Ypatinga démes; skiriame psichosocialinei aplinkai gerinti. Telkiame bendruomeng sveikatos
programos jgyvendinimui: kasmet rudenj ir pavasar] susitinkame su pradiniy klasiy mokytojomis,
aptariame biisimy pirmoky ir pirmoky adaptacijos klausimus, mokytojy tarybos posédziy metu
kalbameés apie ikimokyklinuky adaptacija, teikiame pagalbg tévams dél iSkilusiy adaptacijos
problemy, susitariame dél sprendimo biidy. PrieSmokyklinése grupése igyvendiname prevencine
programa ,,Zipio draugai®, kasmet atliekame priekabiavimo tarp prieSmokyklinio amziaus ugdytiniy
tyrimg. Organizuojame mokytojy, tévy bendrus pasitarimus tévams aktualiomis temomis apie
bendravimo jgiidziy, streso valdymo, konflikty sprendimo biidus.

Vaiky fiziniam aktyvumui skatinti taikome jvairias veiklos formas. Be ilgalaikés projektinés
veiklos vykdymo, kasdieniniy rytmetiniy manksty bei sveikatos valandéliy, kelis kartus per metus
organizuojame sveikatingumo dienas, judriyjy Zaidimy popietes, sportines pramogas, futboliuko,
krepsinio varZybas, jogos uzsiémimus, i§vykas, ekskursijas. Mokykloje vyksta krepsinio, futbolo,
karate treniruotés, sportiniy Sokiy grupés ,,Kikilis* uzsiémimai.

Integruojant sveikos gyvensenos principus ] bendrg ugdymo(si) turinj, didelj démes;j skiriame
fizinei aplinkai. Mokyklos teritorijoje jtvirtinti futbolo vartai, krepSinio stovai, jrengtas ekologinis
darzas ,,Zalioji vaistinélé™, atnaujintos vaiky Zaidimy aikstelés, jrengimai. Grupése jrengtas dienos
Sviesos apSvietimas, jsigyta naujy lovy, atnaujinti baldai. Pradéta mokyklos pastato renovacija.

Mokyklos sveikatos stiprinimo organizavimo grupés sudétis atnaujinta, jtraukti tévy atstovai.
Dalyvaujame seminaruose sveikatos stiprinimo klausimais, bendradarbiaujame su Utenos
visuomenes sveikatos biuro specialistais. Kasmet sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé
atlieka sveikatos stiprinimo veiklos vertinima, teikia sitilymus metiniam veiklos planui parengti.
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Mokyklos sveikatinimo veiklos SSGG analizé.

Veiklos sritys

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo struktiira,
politika ir kokybés
uztikrinimas

1.1.

Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupés
sudarymas

1.2. Sveikatos stiprinimas yra
jtrauktas | mokyklos veikla
1.3. Visuomenés sveikatos
priezitros mokykloje
organizavimas

1.4. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

1.1. Sveikatos stiprinimo
organizavimo grup¢ sudaro mokyklos
bendruomenés nariai (administracijos
atstovai, mokytojai, tévai, specialistai),
Jie pasiskirste konkre¢iomis veiklos
sritimis.

1.2. Sveikatos stiprinimas jtrauktas }
Mokyklos strateginj plang, metinius

veiklos planus, svarstomas posédziy,
susirinkimy metu.

1.4. Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimas atliekamas kasmet,
atliekama analiz¢, rezultatai aptariami
su bendruomene.

1.1. Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé€s
pasitarimai vyksta
nereguliariai, pagal

poreikj.

1.4. Tik dalis

bendruomenés nariy
dalyvauja aptariant
sveikatos stiprinimo

veiklos vertinimo
rezultatus.

2. Psichosocialiné aplinka
2.1. Mokyklos bendruomenés
nariy gery tarpusavio
santykiy kiirimas ir
puoseléjimas.

2.2. Galimybiy dalyvauti
sveikatg stiprinancioje
veikloje visiems mokyklos
bendruomenés nariams
sudarymas

2.3. Smurto (fizinio,
psichologinio, emocinio,
seksualinio, neprieziliros ir
apleistumo) apraiskos
mokykloje

2.1. Bendruomenés nariai pritaria
esamai tvarkai ir drausmei mokykloje,
joje vyrauja draugiska atmosfera.
Anketinés apklausos rodo, kad
specialiyjy poreikiy turinciy vaiky
poreikiai yra tenkinami.

2.2. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veikloje aktyviai dalyvauja visy
amziaus grupiy vaikai. Mokyklos
bendruomenés nariai turi lygias
galimybes dalyvauti sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklose ir
i§sakyti savo nuomong.

2.3. Netoleruojamas smurtinis elgesys,
Mokykla yra parengusi smurto ir
pary¢iy prevencijos jgyvendinimo
tvarkos aprasa, kasmet atliekamas
priekabiavimo tarp prieSmokyklinuky
tyrimas. Igyvendinama prevenciné
programa ,,Zipio draugai‘, kasmet
organizuojami ,,Savaités be patyciy*
renginiai.
Ikimokyklinio/prieSmokyklinio
ugdymo sutartyse jtraukti punktai apie
reagavima | smurtg, darbuotojy
pareigybiy apraSymuose numatytas

2.2. Bendruomenés nariai
per mazai informuojami

apie esminius sp
susijusius  su
stiprinimu,
ugdymu.

rendimus
sveikatos
sveikatos
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reagavimas ] smurtg.

3. Fiziné aplinka

3.1. Mokyklos teritorijos ir
patalpy priezitros
uztikrinimas bei aplinkos
pritaikymas sveikatos
stiprinimo tikslams

3.2. Mokyklos bendruomenés
nariy fizinio aktyvumo
skatinimas

3.3. Tinkamo maitinimo ir
vandens tiekimo uztikrinimas

3.1. Mokyklos aplinka orientuota j
vaiky amziy ir poreikius, teritorija
Svari, gerai tvarkoma, zaidimy
aiksteles atitinka higienos normos
reikalavimus. Atliktas lauko zaidimy
aiksteliy vertinimas. Smélis dézése
periodiskai atnaujinamas, dézés
apsaugotos nuo uztesimo. Pagal
galimybes atnaujinamas inventorius,
baldai, ugdymosi priemonés. Visose
patalpose tinkamas apSvietimas,
temperattira, drégme, mokykloje néra
triukSminga. Buitiniy atlieky aikstelé
tinkamai jrengta ir prizilirima.

Sveikatos klausimai aptariami su
tévais  mokyklos tarybos, tévy
komitety susirinkimuose, Ju

pasitilymai jtraukiami j veiklos planus.
3.2. Mokyklos bendruomenei
sudarytos galimybés dalyvauti fizinio
aktyvumo renginiuose: tgstiniuose
projektuose (,,Sveikata — pati
didziausia vertybé®, ,,Vaikai yra
laimingi, galédami pasinerti ] gamtos
pasaulj*), tradiciniuose fizinio
aktyvumo renginiuose (visuoting
manksta, futboliukas, ,,Diena be
automobilio®, judéjimo sveikatos labui
dienose). Planuojant fizinio aktyvumo
renginius, atsizvelgiama j tévy
pasitlymus. Tévams pageidaujant
mokykloje veikia krepSinio, karate,
futboliuko, sportiniy Sokiy biireliai.
3.3. Mokykloje vaikai maitinami pagal
patvirtintg valgiarastj, suderintg su
valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba, gaminamas maistas Sviezias ir
pateikiamas $iltas, atsizvelgiama |
sezoniSkumg. Maisto ruoSimas ir
patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amziaus ir sveikos mitybos ypatumus.
Geriamo vandens kokybé¢ atitinka
reikalavimus, vaikams prieinamoje
vietoje pateiktas geriamas vanduo.
Karstas vanduo tinkamos
temperaturos.

3.2. Dalis tévy pasyviai
dalyvauja fizinio
aktyvumo renginiuose.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy

4.1. Mokytojams sudarytos salygos
nuolat tobulinti sveikatos ugdymo
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specialisty kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas

4.2. Mokyklos bendruomenés
nariy pasitelkimas sveikatos
ugdymui

4.3. Apsiriipinimas metodine
medziaga ir kitomis sveikatos
ugdymui reikalingomis
priemonémis

4.4. Partneriy jtraukimas ]
mokyklos vykdomus
sveikatos stiprinimo procesus

klausimais ir perteikti Zinias
ugdytiniams, pasidalinti informacija su
kolegomis.

Mokykla dalyvauja jvairiuose
projektuose ir programose: ,,Vaikai
yra laimingi, galédami pasinerti j
gamtos pasaulj...*

»Sveikata — pati didziausia vertybé®;
»Sveikos gyvensenos skatinimas
regioniniu lygiu 2018 m.; ,,Mes
rusiuojam®,

,Pienas vaikams®; ,,Vaisiy vartojimo
skatinimo programa‘;

,,Sveikata visus metus®.

4.2. Maksimaliai panaudojami
specialisty geb¢jimai ir kompetencijos
igyvendinant sveikatos stiprinimo
veiklag. Dauguma mokytojy savo
pavyzdziu skatina vaikus sveikai
gyventi. Dalis tévy ir mokytojy sitilo
idéjas sveikatos ugdymo klausimais, j
jas atsizvelgiama.

4.3. Kasmet, vykdant projekta
»Sveikata — pati didZiausia vertybe®,
,» Vaikai yra laimingi...“, kurj
finansuoja Utenos rajono savivaldybe,
isigyjama naujos metodinés
medziagos, ugdymo priemoniy
sveikatos kompetencijai plétoti.
Atnaujinamos logopedo darbui
reikalingos priemonés, grupiy
sportinis inventorius.

4.4. Mokykla bendradarbiauja su
Jvairiomis institucijomis: Utenos r.
visuomenés sveikatos biuras, Utenos
pirmineés sveikatos prieZiiiros centras,
Utenos vaiky I/d ,,Pasaka®, ,,Sauluté®,
KraSuonos progimnazija; Utenos
kolegija, Futbolo klubas ,,Utenis®,
KrepSinio akademija, karate klubas
,,Danas‘, Utenos r. visuomenés
sveikatos biuras, Utenos pirminés
sveikatos prieziiiros centras, Utenos
vaiky I/d ,,Pasaka®, ,,Sauluté*,
Krasuonos progimnazija, UAB
,ZAtlieky tvarkymo centras®.

4.3. Metodinés medziagos,
skirtos sveikatos ugdymui,
poreikis, nepakankamas
lauko sportinio
inventoriaus Kiekis.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio ir/ar
prieSmokyklinio ugdymo
programas

5.1. Sveikatos stiprinimo programa
»oveikata - pati didZiausia vertybé*
integruojama |
ikimokyklinio/prieSmokyklinio
ugdymo programas.
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5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant | jy poreikius.

5.3. Sveikatos ugdymas
apima higienos jgiidziy
ugdymo ir jvairiy sveikatos
sri¢iy: fizinio aktyvumo ir
kiino kultiiros; sveikos
mitybos; tabako, alkoholio ir
kity psichika veikianciy
medZziagy vartojimo
prevencijos bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso,
prievartos, patyciy
prevencijos; rengimo Seimai
ir lytiSkumo ugdymo
pagrindus.

5.2. Sveikatos ugdymas mokykloje
apima visas amziaus grupes,
planuojant atsizvelgiama j grupiy ir
individualius sveikatos stiprinimo ir
ugdymo poreikius.

5.3. Ugdymo procese uztikrinama
sveikatos temy jvairove, prioritetas
skiriamas patirtiniam vaiky sveikatos
ugdymui, o ne akademinéms zinioms.

5.2. Nepakankamas
démesys skiriamas
analizei, ar sveikatos
ugdymas atitinka vaikus
poreikius.

5.3. Su vaiky tévais
nepakankamai aptariamas
sveikatos ugdymo turinys
ir taikomi metodai.

6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ikimokyklinio ugdymo
mokykloje

6.1. Sveikatos stipinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje.

6.2. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
sklaida uZ mokyklos riby.

6.1. Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupé€s planuose
numatyti jvairsis renginiai ir
priemonés, skirti visiems
bendruomenés nariams. Mokyklos
internetinéje svetainéje, vietinéje
spaudoje skelbiama apie sveikatos
stiprinimo veiklg.

6.2. Mokyklos mokytojai organizuoja
sveikatos ugdymo renginius,
bendruomenés nariai dalyvauja
rajoniniuose ir Salies

6.1. Sveikatos stiprinimo
veikla nepakankamai
pristatoma tévams jvairiy
renginiy metu ir
priemonémis.

6.2. Mokykla néra
parengusi gerosios
patirties apraso apie
sveikata stiprinancig

organizuojamuose sveikatinimo veikla.
renginiuose.
Galimybeés Grésmes
Sveikatingumo erdviy plétimas, | Nerenovuotos patalpos, sporto salés nebuvimas.

bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

Visy bendruomenés nariy (ypac tévy) jtraukimas
] sveikatos stiprinimo veiklas.

Bendruomenés pasyvumas

Mokytojy  ir  specialisty  kvalifikacijos
tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo
klausimais.

Mokymo 1éSy trikumas sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimuli.

Dalyvavimas projektuose.

Nepakankamas bendruomenés nariy aktyvumas,
dalyvaujant sveikatinimo renginiuose.

Ivairiy aktyviyjy metody, budy
Siuolaikisky priemoniy naudojimas,
sveikatinimo veiklas, projektus.

taikymas,
vykdant

Kompetencijos stoka, metodinés
trukumas.

medZiagos




111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAS

Tikslas: telkiant mokyklos bendruomeng, gilinti ugdytiniy Zinias, tobulinti praktinius

gebéjimus, jgiidzius bei jprocius sveikatai palaikyti bei stiprinti.

Prioritetas: mokyklos bendruomenés nariy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 M.

~SVEIKATA — PATI DIDZIAUSIA VERTYBE*

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

1 uzdavinys - uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos planavimg Mokykloje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi vykdytojai
1.1. 1.1.1. Palaikyti glaudy rys$j tarp Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veikla organizavimo grupe
organizuojancios grupés ir mokyklos
bendruomenés
1.1.2. Sveikatos stiprinimo veikla 2019 m. Sveikatos stiprinimo
organizuojancios grupés organizavimo grupé
pasitarimams numatyti reguliary
laikg ir vieta.
1.1.3. Informacijg apie grupés Kasmet Sveikatos stiprinimo
sprendimus, susijusius su sveikatos organizavimo grupé
stiprinimu, mokyklos bendruomenei
pateikti periodiskai per visas
egzistuojancias komunikacijos
priemones (interneto svetaing,
stendus ir kt.).
1.2. 1.2.1. Sveikatos stiprinimo 2019 m. Direktorius
priemones jtraukti j mokyklos
strateginj plang.
1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikla Kasmet Direktorius,
jtraukti j mokyklos metinés veiklos direktoriaus
programas, integruoti j grupiy pavaduotoja ugdymui
ugdomosios veiklos planus
1.3. 1.3.1. Parengti visuomenés sveikatos | Kasmet Visuomeneés sveikatos
prieziiiros plang ir suderinti jj su prieziiiros specialistas
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoriumi
1.3.2. Jvairiomis formomis Nuolat Sveikatos stiprinimo

(paskaitos-diskusijos, lankstinukai,
straipsniai) informuoti mokyklos
bendruomeng apie sveikatos
stiprinimg ir saugojima.

organizavimo grupé




2 uzdavinys- tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe Mokykloje.

1.4.

1.4.1. Atlikti bendruomenés nariy 2019 m. Sveikatos stiprinimo
apklausa sveikatos stiprinimo ir organizavimo grupé
sveikatos ugdymo tema. Apklausos

rezultaty analize pateikti Mokyklos

tarybai.

1.4.2. Jtraukti dauguma Kasmet Sveikatos stiprinimo

bendruomenés nariy (ypac tévy) |
sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimg. Parengti klausimyng apie
sveikatos stiprinimo organizavimo
veikly poreikj.

organizavimo grupé

Laukiamas rezultatas —sveikata stiprinan¢ios mokyklos Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Saltinélis*
veikla planuojama ir jgyvendinama pagal bendruomenés poreikj. Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinime dalyvauja visos bendruomenés nariy grupés (mokytojai, specialistai, tévai, vaikai (nuo 5

m.)

2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti gerus Mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi vykdytojai
2.1. 2.1.1. Mokytojy tarybos posédziy Kasmet Mokytojos, dirbancios
metu aptarti ikimokyklinuky pagal ikimokyklinio
adaptacija. ugdymo programa
2.1.2.Rengti susitikimus su pradiniy | Kasmet Mokytojos, dirbancios
klasiy mokytojomis dél biisimy pagal priesmokyklinio
pirmoky adaptacijos. ugdymo programa
2.1.3. Teikti individualig pagalbg Kasmet Vaiko geroves
tévams dél iskilusiy adaptacijos komisijos nariai,
problemy. mokytojos
2.1.4. Vaiko geroves komisijos Kasmet Vaiko geroves
posédziy metu aptarti specialiojo komisija
ugdymosi poreikiy bei socialinés
atskirties vaiky tévy (globéjy, itéviy)
poreikiy tenkinimo.
2.1.5. Igyvendinti tarptautine Kasmet Mokytojos, dirbancios
prevencing programg ,,Zipio draugai® pagal prieSmokyklinio
prieSmokyklinio amziaus grupése. ugdymo programa
2.2. 2.2.1. Sudaryti salygas vaiky tévams | Kasmet Sveikatos stiprinimo
dalyvauti sveikatos stiprinimo organizavimo grupé
planavime ir ugdymo veiklose.
2.2.2.Telkti visuomenés sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo

priezitros specialisto, psichologo,
socialinio pedagogo ir Kitus
specialistus dalyvauti sveikatos
stiprinimo veikloje.

organizavimo grupé




2.3.

2.3.1. Atlikti priekabiavimo tarp Kasmet Vaiko gerovés
prieSmokyklinuky tyrimg. Apklausos komisija
rezultaty analize¢ pateikti Vaiko

geroveés komisijai.

2.3.2. Dalyvauti ,,Savaitéje be Kasmet Vaiko geroves
patyciy* komisija
2.3.3. Organizuoti mokytojy, 2019-2023 m. Direktorius,

specialisty, tévy, darbuotojy
pasitarimus aktualiomis temomis
apie bendravimo jgiidziy, streso
valdymo, konflikty sprendimo btidus.

direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas — suburta bendruomené sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimui,

pagrindine vertybe taps geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

1 uzdavinys. Kurti ir puoseléti saugia bei sveika vaiky ugdymo aplinka.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi vykdytojai
3.1. 3.1.1. Atnaujinti esamus ir jsigyti 2019, 2020 m. Direktore, grupiy
naujus vaiky zaidimams ir fizinei mokytojos
veiklai skirtus jrenginius.
3.1.2. Atlikti Mokyklos pastato ir 2019 - 2021m. Direktoré
grupiy renovacijos darbus.
3.1.3. I$naudoti visas galimybes 2019-2023 m. Grupiy mokytojos,

vaikams lauke biiti kuo dazniau ir
ilgiau. Atlikti tévy apklausg dél
vaiky uzimtumo lauke §iltuoju ir
Saltuoju mety laiku bei griidinimo
elementy jvedimo. Apklausos
rezultaty analiz¢ pateikti mokytojy
metodingje grupg¢je, atsizvelgiant |
tévy pasiiilymus, planuoti veiklas.

sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé

2 uzdavinys. UZtikrinti, kad Mokykloje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikata.

3.2 3.2.1. Organizuoti fizing veiklg — Nuolat Sveikatos stiprinimo
kasdiening rytmeting manksta, organizavimo grupg,
sveikatos valandéles, judriyjy grupiy mokytojos
zaidimy popietes, futboliuko,
krepsinio varzybas, karate, jogos
uzsiémimus, ritminius Sokius,
iSvykas, ekskursijas.

3.2.2. Skatinti bendruomenés narius | Nuolat Sveikatos stiprinimo

aktyviai dalyvauti sveikatingumo
akcijose, renginiuose, inicijuoti fizinj
aktyvumg skatinancius renginius
bendruomenés nariams. Testi
tradicinius Mokyklos sveikatingumo
renginius: visuotiné manksta,
futboliuko varzybos, Judumo savaité,

organizavimo grupe,
grupiy mokytojos
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diena be automobilio, ,,Judék
sveikai‘, ankstyvojo amZiaus vaiky
sveikatinimo Sventé ,,Po Zingsnelj |
sporto Salj*, projektas ,,As galiu®.

3.2.3. Atlikti tévy apklausg dél
fizinio aktyvumo renginiy jvairovés,
pasiiilytus renginius, suderinus su
sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupe, jtraukti j
renginiy plang.

2020 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupg,

3.3.

3.3.1. Testi dalyvavimag ES
projektuose ,,Pienas vaikams®,

,, Vaisiy vartojimo skatinimas®.
Telkti bendruomeng sveikos mitybos
1giidziy formavimui ir
populiarinimui.

Nuolat

Dietisté, grupiy
mokytojos

Laukiamas rezultatas- Mokyklos aplinka praturtinta naujomis priemonémis, skirtomis aktyviam
judéjimui, sportavimui. Padidés bendruomenés fizinis aktyvumas.

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

1 uzdavinys. Sutelkti Mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi vykdytojai
4.1. 4.1.1. Atlikti darbuotojy apklausg dél | Kasmet Sveikatos stiprinimo
kvalifikacijos tobulinimo renginiy organizavimo grupé
sveikatinimo klausimais poreikio.
4.1.2. Bendradarbiaujant su Utenos Kasmet Direktoriaus
sveikatos biuro specialistais pavaduotoja ugdymui
organizuoti darbuotojams
kvalifikacijos tobulinimo renginius
(paskaitas, praktines veiklas)
sveikatinimo klausimais.
4.1.3. Dalyvauti seminaruose, Pagal galimybes Sveikatos stiprinimo
konferencijose, parodose, gerosios organizavimo grupe,
patirties sklaidos renginiuose sveikos grupiy mokytojos
gyvensenos klausimais.
4.2. 4.2.1. Jtraukti tévus (jtévius, 2019-2023 m. Sveikatos stiprinimo

globéjus) 1 sveikatos ugdymo veiklas
(idéjy sveikatos ugdymo klausimais
sitilymai ir dalyvavimas jas
jgyvendinant ir vertinant).

organizavimo grup¢

2 uzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialiuosius iSteklius.

4.3.

4.3.1. Apsiriipinti sveikatos ugdymui
reikalinga SiuolaikiSka ir patrauklia,
pritaikyta prie vaiky amziaus,
metodine medZiaga, kuri atitinka
Siuolaikinius mokslo ir technikos
pasiekimus.

2019- 2020 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupe
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4.4.

4.4.1. Palaikyt rysius su sveikatos
stiprinimo veiklai pasirinktais
partneriais, vykdyti bendrys
tarpinstitucinius projektus su Utenos
kolegija, Utenos visuomenés
sveikatos biuru, Utenos pirminés
sveikatos prieziiiros centru, sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo
dalyvémis- mokyklomis.

Nuolat

Direktorius

Laukiamas rezultatas —mokytojai tobulins ir populiarins sveikatos stiprinimo kompetencija,
mokyklos biudZeto iStekliy dalis panaudojama sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

UZdavinys. Plétoti sveikatos ugdyma, uztikrinant jo kokybe.

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi vykdytojai

5.1.

5.1.1. Sveikatos ugdymo temas ir
sveikatos stiprinimo veiklas
integruoti | visy amziaus grupiy
veiklos planus, uztikrinant visy vaiky
dalyvavima: j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas
integruojama sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikata- pati didZiausia
vertybé®.

Nuolat

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
mokytojai

5.1.2. Tugdymo planus jtraukti
jvairias sveikatinimo temas apie
sveika mityba, judéjima, dienos
rezima, saugy eisma, lytiSkuma,
pojucius, jausmus ir nuotaikas,
higieng ir kt.

nuolat

Mokytojai

5.2.

5.2.1. Organizuojant sveikatos
ugdyma, taikyti sveikatos stiprinimo
priemones, atsizvelgiant j
individualius vaiky poreikius.

Nuolat

Mokytojai

5.2.1. Atlikti apklausg apie vaiky
poreikius sveikatos ugdymo
Klausimais.

2019 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupe

5.3.

5.3.1. Ugdant vaikus, pakankamai
démesio skirti fizinei, protinei,
dvasinei ir emocinei sveikatai.
Nagrinéti higienos jguidziy ugdymo,
sveikos mitybos, sveikos ir saugios
aplinkos temas, alkoholio, tabako ir
kity psichika veikian¢iy medziagy
pirming prevencija.

Nuolat

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
Vaiko geroves
komisija, Mokytojai

5.3.2. Atlikti tévy apklausg sveikatos
ugdymo turinio ir taitkomy metody
klausimais.

2020 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé
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Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas apims visy amziaus tarpsniy grupiy ugdytinius. Bus
pakankamai skiriama démesio fizinei, protinei, emocinei sveikatai.

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOJE

1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaidg Mokykloje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi vykdytojai
6.1. 6.1.1. Pristatyti sveikatos stiprinimo | Nuolat Sveikatos stiprinimo
sampratos sklaidos renginius ir organizavimo grupé
priemones per Mokyklos interneto
svetaing www.saltinelis.utena.lm.It ,
kaupti jvairiy sveikatos stiprinimo
veikly pavyzdzius.
6.1.2. Dalintis geraja patirtimi apie Pagal mokytojy Direktoriaus
sveikatos stiprinimg ir sveikatos tarybos mokytojy pavaduotoja ugdymui,

ugdyma mokytojy tarybos, mokytojy
metodinés grupés posédziy metu.

metodinés grupés
veiklos planus

mokytojy metodinés
grupés pirmininké

6.1.3. Kiekvieny mokslo mety
pradzioje tévy susirinkimy,
darbuotojy susirinkimy metu
supazindinti bendruomenés narius su
sveikatos stiprinimo veikla.

2019-2023 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé,
mokytojai.

2 uzdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos patirties sklaidg uz ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos riby.

6.2.

6.2.1. Parengti informacinés
medziagos (metodinés medziagos,
lankstinuky) apie sveikata
stiprinancios mokyklos patirtj ir
testinuma. Jg iSplatinti rajono ir
Salies mokykloms.

2019-2023 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé

6.2.2. ] sveikatg stiprinancios
mokyklos sampratos ir veiklos
gerosios patirties sklaidg uz
mokyklos riby itraukti jvairiy
bendruomenés grupiy narius (tévus,
ugdytinius, mokytojus, specialistus).

2019-2023 m.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé

6.2.3. Parengti gerosios patirties
aprasg ir pasidalinti juo su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis

per www.smlpc.lt tinklapj.

2019 m. ir 2021 m.

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas —bendruomené bus placiau informuota apie sveikatg stiprinancios mokyklos

patirt].
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir organizavimo veiklos vertinimas atliekamas kiekvieny mety
pabaigoje, rengiant sveikatingumo ataskaitas. Vertinimo procese dalyvauja mokytojai, visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas, tévai (jtéviai/globéjai). Sveikatos stiprinimo programos priemoniy
jgyvendinimo vertinimai atlieckami naudojantis veiklos planavimo analize, veiklos kokybés
jsivertinimo grupés pateiktomis iSvadomis, vaiky sveikatos kompetencijos vertinimu, vaiky
sergamumo analize, kitais metodais. Veiklos vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja
ugdymui. Vertinimo rezultaty iSvados panaudojamos kity mety sveikatinimo veiklai planuoti ir
kokybei gerinti. Vertinimy analizé bei sitlymai dél tolimesnio programos jgyvendinimo pateikti
Mokytojy tarybos posédzio metu.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti skiriama dalis 2% GPM.
Utenos rajono savivaldybé.

Mokinio krepselio 1éSos.

Zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo direktorius.

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Apie programos
igyvendinimg ir vykdyma skelbiama internetinéje svetaingje, ziniasklaidoje, informuojamas Utenos
r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras.

Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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