b) pagalba uzspringusiam vaikui

ATMINKIME, KAD, VAIKUI NEGALIMA:

e Zaisti su zaislais, kuriuose yra smulkiy detaliy
(maziausia detalé gali bati stalo teniso kamuoliuko
dydzio)

e 7Zaisti su karoliukais, sagomis, monetomis ir pan.;

* leisti bégioti, juoktis ar verkti valgio metu;

*  valgyti ZiGrint televizoriy, valgyti vaziuojant;

* valgio metu vaiko palikti vieno, - nuolat stebékite jj;

versti valgyti, jei jis
nenori;

duoti rieSuty,
spragésiy, traskuciy,
ledinuky ar kity
panasiy produkty;
duoti maisto, kuris

PIRMOSIOS
PAGALBOS
= VEIKSMAI
UZSPRINGUS
duoti gabaliukais aliy nesutrinty darzoviy, vaisiy. KU DI KI U I,
AR VAIKUI
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eigu sutrinka kadikio ar vaiko kvépavimas, jeigu
vaikas pradeda garsiai koséti, galima jtarti, kad
jo kvépavimo takus pateko svetimkunis. Kosulys
yra efektyviausias budas svetimkdnj pasalinti i$
kvépavimo taky. Dazniausiai uzspringstama, kai
j kvépavimo takus patenka blogai nurytas mais-
tas ar skystis. Taip pat, vaikas gali jkvépti jvairiausiy smul-
kiy daikty, zaisliuky detaliy.
Patekes j kvépavimo takus, svetimkinis gali i$ dalies
arba visiskai uzkimsti kvépavimo takus.

DALINIS UZSPRINGIMAS PASIREISKIA
SIAIS POZYMIAIS:

garsus kosulys;

vaikas verkia ar kalba;

tarp koséjimy gali jkvépti oro;
vaikas sgmoningas.

Teikiant pagalba, reikia netrukdyti vaikui koséti, ste-
béti, ar neatsiranda sunkios obstrukcijos pozymiy. Batina
kviesti greitaja medicinos pagalbg ar gabenti savo trans-
portu j gydymo jstaiga.

VISISKAS UviSPRIN(éIMAS PASIREISKIA
SIAIS POZYMIAIS:

negali kalbéti, koséti;

negali jkvépti;

pamélynavimas (cianozé);

véliau — samonés sutrikimas ir praradimas.

REIKIA NEDELSIANT SUTEIKTI

PAGALBA!!!

Jei esant visisko uzspringimo pozymiams vaikas ar ka-
dikis sgmoningas:
e kadikj paguldykite veidu Zemyn ant savo rankos,
kita plastaka 5 kartus suduokite j tarpumente.
Jei svetimkanis nepasalinamas, prilaikydami
galva, kudikj atverskite ir atlikite 5 kratinés Iastos
paspaudimus - spaudziama 1,5 -2,5 cm gilumu.
* 1-8 mety vaika sédédami pasiguldykite pilvu ant
keliy ir stuktelékite 5 kartus j nugarg tarp menciy.
e Sie veiksmai tesiami tol, kol bus pasalintas

svetimkunis, arba kol vaikas neteks sgmonés.

Jei vaikas ar kadikis prarado samone:

e Paguldykite jj ant kieto pagrindo, atlikite oro
ipatimus ir kriitinés paspaudimus;

*  tuo metu, kai atversite kvépavimo takus jputimui,
pazitrékite, ar nematyti svetimkdnio;

e bandykite 3alinti svetimkanj pirstu, tik jj matydami;

* netir pasdalinus svetimkinj, butina skubiai kreipkités
i medikus.

a) pagalba uzspringusiam kadikiui




