Pusry&iai 8% val

III SAVAITE

PIRMADIENIS

[ r—
LENGS \‘::L_,\:u

,,galtinélis“

lopielis-darielis %

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g, VL led
Virtas kiau8inis su 899 | 50/40¢g 6,87 4,09 3,76 98.70
zaliais Zirneliais
tausojantis
Duona pilno gridosu | 108 | 28/3g 1,98 3,10 14,38 95,74
sviestu (82%)
Strio lazdelé 122 | 16g 4,10 3,24 0,30 19,52
Vaisiai 101 | 96g 0,38 0,00 9,50 43,20
Arbata su citrina 424 | 160g 0,03 0,00 0,13 1,07
Viso: 13,36 10,43 28,07 258,23
Pietdis 12"val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Darzoviy sriuba 411 | 120g 2,35 3,11 15,18 94,90
augalinis (tausejantis)
Duona pilno griido 702 | 28¢g 1,96 0,47 14,36 71,96
,» Karaligki“ 252 | 112¢g 15,79 7,80 20,77 211,28
balandéliai su
bulvémis (tausojantis)
Darzoviy padazas 231 | 30g. 0,66 2,71 1,96 34,88
augalinis (tausojantis)
Pomidory salotos 246 | 80g 0,48 0,17 3,20 25,00
(augalinis)
Vanduo su citrina 233 | 160g 0,03 0,00 0,14 1,19
Viso: 21,27 14,26 55,61 439,21
Vakariené 15°%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Vargkés — many 220 | 112¢g 12,05 7,96 20,43 193,80
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos 110 | 20g 0,16 0,08 3,66 15,78
Vaisiai 101 | 96¢g 0,38 0,00 9,22 36,29
Kmyny arbata 102 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,59 8,04 33,31 245,97
I viso (dienos davinio) 45.22 32,73 116,99 043,41




Pusry¢iai 8*° val

III SAVAITE

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas | Rp. | I¥eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. Baltymai g, | Ricbalai g, | Angliavandeniai g, i R
Sory kruopy kosé su 119 | 160/4g 3,56 4,40 17,68 127,34
sviestu (829%) tausojantis
Trintos uogos 110 | 20g 0,16 0,08 3,66 15,78
Ekologigkas 325 | 18/3/10g | 3.82 6,39 7,78 106,26
sveikuoliy batonas su
sviestu (82%),
fermentiniu s@riu (45%)
Vaisiai (apelsinas) 405 | 60g 0,54 0,12 4,86 24,00
Arbata su citrina 424 | 160g 0,03 0,00 0.13 1,07
Viso: 8,11 10,99 34,11 274,45
Pietas 12%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Ne. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Pupeliy sriuba augatinis | 326 | 150g 4,06 1,58 12,10 75,02
(tausojantis)
Duona pilno griido 702 | 28¢g 1,96 0,47 14,36 71,96
Kalakutienos maltinis | 700 | 72g 13,42 7.56 3,40 133,77
(tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé | 520 | 160g. 3,26 4,84 17,85 130,85
tausojantis
Svz.darZoviy salotos | 222 | 88g 0,57 0,00 3,04 13,44
(raugintos darZoves)
Vanduo su citrina 233 | 160g 0,03 0,00 1,14 1,19
Viso: 23,30 14,45 51,89 426,23
Vakariené 15 "val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté g, Energetine
Nr. verté keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Virti varSkééiai 211 | 1i2g 11,93 5,05 25,24 192,15
(tausojantis)
Sviesto (82%)-grietings | 435 | 18¢g 0,47 3,93 1,54 43,62
(30%)
Vaisiy sultys 428 | 200g 0,00 0,00 7,01 21,72
Viso: 12,40 8,98 33,79 263,49
I8 viso (dienos davinio) 43,81 34,42 119,79 964,17
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L L \Divektore 2
Z1tn Kumpicne
III SAVAITE g
TRECIADIENIS
Pusry¢iai 8°% val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. : 1
. YT —— ey — g [
Aviziniy kruopy ko%é | 324 | 160/4g 3,98 5,09 1721 126,21
su sviestu (82%)
tausojantis
Strio lazdelé 122 | 16g 4,10 3,26 0,30 19,52
Bananas 800 | 120g 2,16 0,14 30,24 128,16
Arbata su citrina 424 | 160g 0,03 0,00 0,13 1,07
Viso: 10,27 8,49 47,88 274,96
Pietis 12" val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) | 328 | 120g 4,18 223 12,61 83,19
tausojantis
Duona pilno griido 702 | 28g 1,96 0,47 14,36 71,96
Lasig%os kepsnys 238 | 58¢g 12,22 9.41 0,18 134,92
troSkintas (tausojantis)
Burokéliai troskinti 105 | 112g 1.52 3,99 9,22 78,68
(tausojantis)
Vanduo su citrina 233 | 160g 0,03 0,00 0,14 1,19
Viso: 19.91 16.09 36,51 369,94
Vakariené 15" val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | [Seiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté keal
7 baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Makaronai pilno griiddo | 410 | 160/28g | 9,42 6,66 23,71 196,96
troskinti su mésa
(tausojantis) ’
Kopiisty-agurky salotos | 218 | 85g 1,00 0,25 3,47 32,15
(augalinis)
Arbata su citrina 424 | 160g 0,03 0,00 0,13 1,07
Viso: 10,45 6,91 27,31 230,18
I8 viso (dienos davinio) 40,63 31,49 111,70 875,08

—



Pusry¢iai 830 val

III SAVAITE

KETVIRTADIENIS

Zita Kump#ne

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistineé verte, g ‘Energetiné
Nr. - - = . — verté, kcal
Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g,
Kukurtzy kruopy 121 | 160/4g 3,06 4,01 19,12 125,00
kosé su sviestu (82%)
tausojantis
Trinta vargke (9%) 115 | 52g 8,24 4,52 4,19 91,00
Trintos uogos 110 | 20g 0,16 0,08 3,66 15,78
Vaisiai 101 | 96g 0,38 0,00 9,22 36,29
Arbata su citrina 424 | 160g 0,03 0,00 0,13 1,07
Viso: 11,87 8,61 36,52 269.74
Pietiis 12" val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
Agurkiné sriuba 329 | 112g 1.73 2,95 13,40 80,40
augalinis (tausojantis)
Duona pilno grido 702 | 28g 1,96 0,47 14,36 71,97
Vistienos kriitinéliy 415 | 68¢g 8,52 10,25 2,26 136,64
maltinis (tausojantis) —
Virti ryZiai tausojantis 435 | 144q¢. 2,88 0,79 25,61 114,82
Koptsty salotos su 490 | 71g 1,07 0,22 3,50 31,25 -
alyv. aliejumi
(raugintos darZovés)
Vanduo su citrina 233 | 160g 0,03 0,00 0,14 1,19
Viso: 16,19 14,68 59,27 436,17
Vakariené 15°" val
Patickalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté kcal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Trodkintos bulvés 706 | 160g 2,36 5,06 22,92 140,63
(tausojantis) i
Kefyras 2,5% 602 | 168¢g 5,38 4,20 6,90 -87,36 -
Vaisiai 101 | 96g 0,38 0,00 9,22 1-36,29
Viso: 8,12 9,26 39,04 264,28
I§ viso (dienos davinio) 36,18 32,55 134,83 970,19




Pusry&iai 8°° val

Il SAVAITE
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PENKTADIENIS A& ~.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting
B Baltymai g, | Riebalai g, | Angliavandeniai g, verte, keal
Grikiy kruopy ko$é su | 322 | 160/4g 3.44 3,95 21,67 130,24
sviestu (82%) tausojantis
Trinta var§8ké (9%) 115 | 52¢g 8,24 4,36 3,39 88,02
Vaisiai 101 | 96g 0,38 0,00 9,50 43,20
Arbata su citrina 424 | 200g 0,03 0,00 0,13 1,07
Viso: 11,09 8,61 36,52 269,74
Pietas 12 val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I$eiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. baltymai g, | riebalai g, | Angliavandeniai g, verté, keal
LQéiq sriuba augalinis 235 120g 0,76 2,16 13,42 88,83
(tausojantis)
Duona pilno griido 702 | 28g 1,96 0,47 14,36 71,97
Kalakutiena trogkinta | 206 | 72/16g 11,29 6,91 2,76 116,86
su darzovémis
(tausojantis)
Bulvés virtos 601 | 100g. 1,48 0,10 14,55 60,62
(tausojantis)
Burokeliy mi$rainé 801 | 68g 1.50 0,31 6,32 45,87
(augalinis)
Vanduo su citrina 233 | 160g 0,03 0,00 0.14 1,19
Viso: 17,02 9,95 51,55 385,34
Vakariene 15°%val
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. verté keal
baltymai g | riebalai g, | angliavandeniai g
Kietagrudziai 109 | 120¢g 2,75 1,95 24,77 99,71
makaronai su sviestu
(tausojantis)
Pienas 2,5% 124 | 160g 4,48 4,00 7,52 83,20
Pilno griido duoniukas | 114 | 16g 1.36 0,27 9,26 47,23
Ciobreliy arbata 100 | 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
L Viso: 8.59 6,22 41,55 230,14
I8 viso (dienos davinio) 36,70 24,78 129,62 885,22




